
年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 4 1 水

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 15～20面

 少年強化大会/長野県テニス協会：松商学園

〇10:30～15:00 全面;A面;B面;C面;D面

 長野県シニアテニス連盟新春親睦大会/長野県シ

ニアテニス連盟

2026 4 2 木

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 15～20面

 少年強化大会/長野県テニス協会：松商学園

2026 4 3 金

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 15～20面

 少年強化大会/長野県テニス協会：松商学園

2026 4 4 土

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 7~20面

 ハイスクールジャパンカップ長野県選考会中信

地区予選/松本市ソフトテニス協会

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

2026 4 5 日

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 7~20面

 ハイスクールジャパンカップ長野県選考会中信

地区予選/松本市ソフトテニス協会

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

2026 4 6 月
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 7 火
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 8 水
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 9 木
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 10 金
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 11 土

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 7~20面

 北信越・東日本選抜小学生長野県予選/長野県ソ

フトテニス連盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 4 12 日

〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニススプリングトーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 7~20面

 北信越・東日本選抜小学生長野県予選/長野県ソ

フトテニス連盟

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 4 13 月
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 14 火
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 15 水
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 4月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 4 16 木
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）

2026 4 17 金
〇0:00～23:59 全面

 改修工事（予定）



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 4 18 土

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会春季大会テニス競技/松

本市スポーツ協会

〇8:30～17:00 全面

 競技者育成プログラムstep-1/ソフトテニス中体

連（中信）

2026 4 19 日

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会春季大会テニス競技/松

本市スポーツ協会

〇8:30～17:00 全面

 春のテニスまつり/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 競技者育成プログラムstep-1/ソフトテニス中体

連（中信）

2026 4 20 月

2026 4 21 火

〇9:30～12:30 7～20面

 JLTF長野県支部選手権大会byダンロップ予選

/JLTF長野県支部

2026 4 22 水

〇9:30～12:30 7～20面

 JLTF長野県支部選手権大会byダンロップ予選(予

備日）/JLTF長野県支部

2026 4 23 木

2026 4 24 金

〇9:30～15:00 全面

 フレッシュレディースオープン2026/JLTF長野県

支部

2026 4 25 土

〇8:30～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会春季大会ソフトテニス

競技/松本市スポーツ協会

〇8:30～18:00 1～10面

 全国中学生テニス選手権大会県予選:SD/長野県

テニス協会

〇8:30～18:00 11～20面

 全国小学生テニス選手権大会県予選:S/長野県テ

ニス協会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 4 26 日

〇8:30～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会春季大会ソフトテニス

競技（予備日）/松本市スポーツ協会

〇8:30～18:00 1～10面

 全国中学生テニス選手権大会県予選:S･D/長野県

テニス協会

〇8:30～18:00 11～20面

 全国小学生テニス選手権大会県予選:S/長野県テ

ニス協会

〇8:30～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会春季大会/松本市ソフト

テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県(春)MD330:団体戦/長野県テニス協会

2026 4 27 月

〇8:30～17:00 1～10面

 予)全国中学生テニス選手権大会県予選:S･D/長

野県テニス協会

〇8:30～17:00 11～20面

 予)全国小学生テニス選手権大会県予選:S/長野

県テニス協会

〇9:00～14:00 11～14面

JLTF長野県支部選手権大会byダンロップ本選

/JLTF長野県支部

2026 4 28 火

〇9:00～14:00 11～14面

JLTF長野県支部選手権大会byダンロップ本選(予

備日)/JLTF長野県支部

2026 4 29 水

〇8:30～17:00

 中信高校ソフトテニス春季研修大会/中信高等学

校体育連盟ソフトテニス専門部

2026 4 30 木

2026 5 1 金

2026 5 2 土

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニアテニス選手権4地区予選(18歳以

下):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県春季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 5 3 日

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニアテニス選手権4地区予選(18歳以

下):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県春季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 5 4 月

〇8:30～17:00 全面

 予)全日本ジュニアテニス選手権4地区予選(18歳

以下):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県春季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 5 5 火

〇8:30～17:00 7~20面

 ケンコーカップ長野県ジュニア選手権大会/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県ミックスダブルス選手権大会/長野県ソフ

トテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 県春季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 5 6 水

〇8:30～18:00 全面

 県松本大会:S･D･MD/松本テニス協会

〇8:30～17:00 7~20面

 ケンコーカップ長野県ジュニア選手権大会/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県ミックスダブルス選手権大会/長野県ソフ

トテニス連盟

2026 5 7 木

2026 5 8 金
〇9:30～15:00 全面

 中南信地区大会/JLTF長野県支部

2026 5 9 土

〇8:30～17:00 7~20面

 全日本レディース決勝大会長野県予選/長野県ソ

フトテニス連盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 5 10 日

〇8:30～17:00 7~20面

 全日本レディース決勝大会長野県予選/長野県ソ

フトテニス連盟

2026 5 11 月

2026 5 12 火
〇9:30～14:00 9～18面

 桑名杯/JLTF長野県支部

2026 5 13 水

〇9:30～14:00 9～18面

 桑名杯（予備日）/JLTF長野県支部

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第52回県シニアテニス松本大会D/長野県シニア

テニス連盟

2026 5 14 木

2026 5 15 金

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会テニス競技中信大

会/中信高体連テニス専門部

2026 5 16 土

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会テニス競技中信大

会/中信高体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 5 17 日

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会テニス競技中信大

会/中信高体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 5 18 月

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会テニス競技中信大

会（予備日）/中信高体連テニス専門部

2026 5 19 火

〇9:30～12:30 9～18面

 第23回ピンクリボンレディーステニス大会予選

/JLTF長野県支部

2026 5 20 水

〇9:30～12:30 9～18面

 第23回ピンクリボンレディーステニス大会予選

(予備日）/JLTF長野県支部

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 5月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 5 21 木

2026 5 22 金

2026 5 23 土

〇8:30～17:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会中信地区大会/中信高等学校

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル春季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 5 24 日

〇8:30～17:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会中信地区大会/中信高等学校体育連盟ソフトテ

ニス専門部

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル春季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 5 25 月

〇8:30～17:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会中信地区大会/中信高等学校体育連盟ソフトテ

ニス専門部

2026 5 26 火



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 5 27 水

〇10:30～15:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第38回ねんりんピック埼玉大会長野県予選/長野

県シニアテニス連盟

2026 5 28 木

2026 5 29 金

〇15:00～21:00 1～6面

 県下信用金庫体育大会/松本信用金庫（長野県信

用金庫協会）

2026 5 30 土

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全国小学生テニス選手権北信越予選大会:S/長野

県テニス協会

〇6:00～19:00 1～6面

 県下信用金庫体育大会/松本信用金庫（長野県信

用金庫協会）

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）女子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 四賀地区球技大会/四賀公民館

〇8:30～19:00 全面

 県選手権:S/長野県テニス協会

2026 5 31 日

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全国小学生テニス選手権北信越予選大会:S/長野

県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）女子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 四賀地区球技大会/四賀公民館

〇8:30～19:00 全面

 県選手権:S/長野県テニス協会

2026 6 1 月

〇8:30～18:00 全面

 全国小学生テニス選手権北信越予選大会:S/長野

県テニス協会

2026 6 2 火

〇8:30～18:00 全面

 予)全国小学生テニス選手権北信越予選大会:S/

長野県テニス協会

2026 6 3 水

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）65/長野県

ソフトテニス連盟

〇10:30～15:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第22回近県対抗チーム戦予選/長野県シニアテニ

ス連盟

2026 6 4 木

2026 6 5 金

2026 6 6 土

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会/長野県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2026 6 7 日

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会/長野県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2026 6 8 月

〇8:00～19:00

 長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

会/長野県高等学校体育連盟ソフトテニス専門部

2026 6 9 火

2026 6 10 水

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）65/長野県

ソフトテニス連盟

2026 6 11 木

2026 6 12 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 6 13 土

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニアテニス選手権県予選:S･D(U12･

U14）/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体中信予選（団体）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会長野県第1次予選会中信地区予

選/松本市ソフトテニス協会

2026 6 14 日

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニアテニス選手権県予選:S･D(U12･

U14）/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会長野県第1次予選会中信地区予

選/松本市ソフトテニス協会

2026 6 15 月

〇8:30～17:00 全面

 予)全日本ジュニアテニス選手権県予選:S･

D(U12･U14）/長野県テニス協会

2026 6 16 火

〇9:30～14:00 10～17面

 クレストレディースbyカーブス/JLTF長野県支部

2026 6 17 水

〇9:30～14:00 10～17面

 クレストレディースbyカーブス（予備日）/JLTF

長野県支部

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 6月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 6 18 木

2026 6 19 金

2026 6 20 土

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）男子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体中信予選（団体）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 6 21 日

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 松本テニス協会長杯/松本テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（春季）男子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 全面

 日本スポーツマスターズ県予選:年齢別S･D/長野

県テニス協会

2026 6 22 月

2026 6 23 火

2026 6 24 水

〇9:30～15:00 7～20面

 ヨネックスレディースチャレンジカップ/JLTF長

野県支部

〇9:30～17:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第22回近県対抗チーム戦/長野県シニアテニス連

盟

2026 6 25 木

〇9:30～15:00 7～20面

 ヨネックスレディースチャレンジカップ（予備

日）/JLTF長野県支部

2026 6 26 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 6 27 土

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア県予選:S･D(U16･U18)/長野県テ

ニス協会

〇8:30～17:00 全面

 長野県小学生クラブ対抗戦/長野県ソフトテニス

連盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 6 28 日

〇8:30～18:00

 中信中体連夏季大会ソフトテニス大会/中信地区

中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア県予選:S･D(U16･U18)/長野県テ

ニス協会

〇8:30～17:00 全面

 長野県小学生クラブ対抗戦/長野県ソフトテニス

連盟

2026 6 29 月

〇8:30～17:00 全面

 予)全日本ジュニア県予選:S･D(U16･U18)/長野

県テニス協会

2026 6 30 火

2026 7 1 水

2026 7 2 木

2026 7 3 金

2026 7 4 土
〇8:30～18:00 全面

 国スポ(少年)県4地区予選:S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 7 5 日

〇8:30～18:00 全面

 国スポ(少年)県4地区予選:S/長野県テニス協会

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 7 6 月

〇8:30～17:00 全面

 予)国スポ(少年)県4地区予選:S/長野県テニス協

会

2026 7 7 火

2026 7 8 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 7月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 7 9 木

2026 7 10 金

〇8:00～21:00 全面

 第47回北信越国民スポーツ大会/長野県テニス協

会

〇8:30～19:00 全面

 国スポテニス競技（成年）北信越予選大会/長野

県テニス協会

2026 7 11 土

〇8:00～21:00 全面

 第47回北信越国民スポーツ大会/長野県テニス協

会

〇8:30～19:00 全面

 国スポテニス競技（成年）北信越予選大会/長野

県テニス協会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 県夏季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 7 12 日

〇8:00～21:00 全面

 第47回北信越国民スポーツ大会/長野県テニス協

会

〇8:30～17:00 全面

 国スポテニス競技（成年）北信越予選大会/長野

県テニス協会

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 県夏季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 7 13 月

2026 7 14 火

2026 7 15 水

2026 7 16 木

2026 7 17 金

〇14:00～17:00

 令和８年度第６５回長野県中学校総合体育大会/

長野県中学校体育連盟



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 7 18 土

〇7:00～19:00

 令和８年度第６５回長野県中学校総合体育大会/

長野県中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全国選抜ジュニアテニス選手権大会(中牟田杯)

県予選(U15):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体（団体）/ソフトテニス中体連（中

信）

〇13:00～21:00 全面

 ニュースポーツ体験会/四賀公民館

〇8:30～17:00 全面

 県夏季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 7 19 日

〇7:00～19:00

 令和８年度第６５回長野県中学校総合体育大会/

長野県中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全国選抜ジュニアテニス選手権大会(中牟田杯)

県予選(U15):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体（個人）/ソフトテニス中体連（中

信）

〇8:30～17:00 全面

 県夏季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 7 20 月

〇7:00～19:00

 令和８年度第６５回長野県中学校総合体育大会/

長野県中学校体育連盟

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学総体/ソフトテニス中体連（中信）

2026 7 21 火

〇8:30～17:00 全面

 予)全国選抜ジュニアテニス選手権大会(中牟田

杯)県予選(U15):S･D/長野県テニス協会

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 22 水

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 23 木

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 24 金

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 25 土

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 7 26 日

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 27 月

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 28 火

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 29 水

〇8:30～21:00 全面

 北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス協会

2026 7 30 木

〇8:30～17:00 全面

 予)北信越ベテランテニス選手権/長野県テニス

協会

2026 7 31 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 8 1 土

2026 8 2 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2026 8 3 月

2026 8 4 火

2026 8 5 水

2026 8 6 木

2026 8 7 金

2026 8 8 土

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会4地区

予選(18歳以下):S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 8 9 日

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会4地区

予選(18歳以下):S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 8 10 月

〇8:30～17:00 全面

 予)全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会4

地区予選(18歳以下):S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

2026 8 11 火

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

2026 8 12 水

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

2026 8 13 木

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

2026 8 14 金

〇8:30～17:00 全面

 国民スポーツ大会強化研修大会（少年男女）/長

野県ソフトテニス連盟

2026 8 15 土

〇8:30～18:00 1～10面

 国スポ(少年)長野県大会:S/長野県テニス協会

〇8:30～18:00 11～20面

 ＲＳＫ全国選抜ジュニアテニス大会長野県予選

(U13):S/長野県テニス協会

2026 8 16 日

〇8:30～18:00 1～10面

 国スポ(少年)長野県大会:S/長野県テニス協会

〇8:30～18:00 11～20面

 ＲＳＫ全国選抜ジュニアテニス大会長野県予選

(U13):S/長野県テニス協会

〇8:30～19:00 全面

 県(夏)MD:団体戦/長野県テニス協会

2026 8 17 月

〇8:30～17:00 1～10面

 予)国スポ(少年)長野県大会:S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 11～20面

 予)ＲＳＫ全国選抜ジュニアテニス大会長野県予

選(U13):S/長野県テニス協会

2026 8 18 火

2026 8 19 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 8月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 8 20 木

2026 8 21 金

2026 8 22 土

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 8 23 日
〇8:30～19:00 全面

 県選手権兼ダンロップ予選:D/長野県テニス協会



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 8 24 月

2026 8 25 火

2026 8 26 水

2026 8 27 木

2026 8 28 金

2026 8 29 土

〇8:30～17:00

 中信高校ソフトテニス夏季研修大会/中信高等学

校体育連盟ソフトテニス専門部

〇8:30～18:00 全面

 県山本清一郎杯:S/松本テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 中日新聞社杯争奪ソフトテニス大会（小学生）/

松本市ソフトテニス協会

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル夏季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 8 30 日

〇8:30～17:00

 中信高校ソフトテニス夏季研修大会/中信高等学

校体育連盟ソフトテニス専門部

〇8:30～18:00 全面

 県山本清一郎杯:D/松本テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 中日新聞社杯争奪ソフトテニス大会（中学生）/

松本市ソフトテニス協会

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル夏季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 8 31 月

2026 9 1 火

〇8:00～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

2026 9 2 水

〇8:00～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 9月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 9 3 木

〇8:30～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

2026 9 4 金

2026 9 5 土

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技中信大

会/中信高体連テニス専門部

2026 9 6 日

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技中信大

会/中信高体連テニス専門部

2026 9 7 月

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技中信大

会（予備日）/中信高体連テニス専門部

〇9:30～14:00 9～18面

 ソニー生命カップ第48回全国レディーステニス

大会長野県予選/JLTF長野県支部

2026 9 8 火

〇9:30～14:00 9～18面

 ソニー生命カップ第48回全国レディーステニス

大会長野県予選（予備日）/JLTF長野県支部

2026 9 9 水

2026 9 10 木

〇8:00～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

2026 9 11 金

〇8:00～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

2026 9 12 土

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 全国国・公立大学対抗ソフトテニス大会/長野県

ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 9 13 日

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 9 14 月

2026 9 15 火

2026 9 16 水

〇8:00～17:00 全面

 北信越シニアオープン大会/長野県シニアテニス

連盟

2026 9 17 木

〇8:00～15:00 全面

 北信越シニアオープン大会/長野県シニアテニス

連盟

2026 9 18 金

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2026 9 19 土

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技

会中信地区大会/中信高等学校体育連盟ソフトテ

ニス専門部

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会県予

選(18歳以下)本戦:S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 7~20面

 ルーセント杯小学生大会/長野県ソフトテニス連

盟

2026 9 20 日

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技

会中信地区大会/中信高等学校体育連盟ソフトテ

ニス専門部

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会県予

選(18歳以下)本戦:S/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（個人）/ソフトテニス中体

連（中信）

2026 9 21 月

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 予)全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会県

予選(18歳以下)本戦:S/長野県テニス協会

2026 9 22 火

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

2026 9 23 水

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 テニスの日/長野県テニス協会

2026 9 24 木

2026 9 25 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 9 26 土

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技/長野県

高体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）男子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 7~20面

 ルーセント杯小学生大会/長野県ソフトテニス連

盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 9 27 日

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技/長野県

高体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）男子/長野

県ソフトテニス連盟

〇8:30～17:00 全面

 全日本ジュニアテニス選手権長野県予選:S(U10

グリーンボール）/長野県テニス協会

2026 9 28 月

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人体育大会テニス競技（予備

日）/長野県高体連テニス専門部

2026 9 29 火

2026 9 30 水

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面

 第72回長野県シニアテニス選手権S/長野県シニ

アテニス連盟

2026 10 1 木

2026 10 2 金

2026 10 3 土

〇8:00～19:00

 中信高等学校新人テニス選手権大会/中信高体連

テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）女子/長野

県ソフトテニス連盟

2026 10 4 日

〇8:00～19:00

 中信高等学校新人テニス選手権大会/中信高体連

テニス専門部

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）女子/長野

県ソフトテニス連盟

2026 10 5 月

〇8:00～19:00

 中信高等学校新人テニス選手権大会/中信高体連

テニス専門部

2026 10 6 火

2026 10 7 水

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）65/長野県

ソフトテニス連盟

2026 10 8 木

2026 10 9 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 10 10 土

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会テニス競技/松

本市スポーツ協会

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（団体）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 県秋季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 10 11 日

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会テニス競技/松

本市スポーツ協会

〇8:30～17:00 全面

 信州まつもとジュニアテニスオータムトーナメ

ント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（団体）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会ゲートボール

（雨天予備）/松本市スポーツ協会

〇8:30～17:00 全面

 県秋季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 10 12 月

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人中信予選（団体）/ソフトテニス中体

連（中信）

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル秋季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 10 13 火

〇7:30～18:00

 令和8年度北信越学生新進テニス選手権大会/信

州大学

2026 10 14 水

〇7:30～18:00

 令和8年度北信越学生新進テニス選手権大会/信

州大学

〇8:30～17:00 1~6面

 長野県クラブチームリーグ戦（秋季）65/長野県

ソフトテニス連盟

〇8:30～16:00 全面

 中信地区大会（神無月）/JLTF長野県支部

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第72回長野県シニアテニス選手権D/長野県シニ

アテニス連盟

2026 10 15 木

〇7:30～18:00

 令和8年度北信越学生新進テニス選手権大会/信

州大学

2026 10 16 金

〇7:30～18:00

 令和8年度北信越学生新進テニス選手権大会/信

州大学

2026 10 17 土

〇8:30～21:00 南側6面

 第74回北信越高等学校定時制通信制総合体育大

会（ソフトテニス）/長野県高体連定通専門部

〇8:30～17:00（7～20面のみ可）

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 10 18 日

〇8:30～15:00 南側6面

 第74回北信越高等学校定時制通信制総合体育大

会（ソフトテニス）/長野県高体連定通専門部

〇8:30～17:00（7～20面のみ可）

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～15:00 全面

 防災健康フェスタ/芳川地区地域づくりセンター

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 10 19 月
〇9:30～14:00 8～19面

 支部長杯/JLTF長野県支部

2026 10 20 火
〇9:30～14:00 9～18面

 OVER支部長杯/JLTF長野県支部

2026 10 21 水
〇9:30～14:00 8～19面

 支部長杯（予備日）/JLTF長野県支部

2026 10 22 木

〇8:30～18:00 全面

 JOC全日本ジュニア選抜室内北信越予選会

(U18)/長野県テニス協会

〇9:30～14:00 9～18面

 OVER支部長杯（予備日）/JLTF長野県支部



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 10 23 金

〇8:30～18:00 全面

 JOC全日本ジュニア選抜室内北信越予選会

(U18)/長野県テニス協会

2026 10 24 土

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～18:00 全面

 JOC全日本ジュニア選抜室内北信越予選会

(U18)/長野県テニス協会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 県秋季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 10 25 日

〇8:30～17:00

 長野県中体連新人大会中信ソフトテニス大会/中

信地区中学校体育連盟

〇8:30～17:00 全面

 予)JOC全日本ジュニア選抜室内北信越予選会

(U18)/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 県秋季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2026 10 26 月

2026 10 27 火

2026 10 28 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 10月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 10 29 木

2026 10 30 金

2026 10 31 土

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人テニス選手権大会/長野県高

体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 エムスタイル秋季ジュニアテニス大会/長野県テ

ニス協会：エムスタイル

2026 11 1 日

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人テニス選手権大会/長野県高

体連テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 北信越オータムオープンジュニアテニストーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

2026 11 2 月

〇8:00～19:00

 長野県高等学校新人テニス選手権大会（予備

日）/長野県高体連テニス専門部

2026 11 3 火

〇8:30～17:00 全面

 協会加盟団体戦/松本テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 北信越オータムオープンジュニアテニストーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

2026 11 4 水

2026 11 5 木

2026 11 6 金

2026 11 7 土

〇8:30～17:00 全面

 全国私学北信越大会/長野県テニス協会：松商学

園

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人（個人）/ソフトテニス中体連（中

信）

〇12:00～16:30 全面

 芳川地区文化祭/芳川公民館

〇8:30～17:00 全面

 北信越オータムオープンジュニアテニストーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

2026 11 8 日

〇8:30～17:00 全面

 全国私学北信越大会/長野県テニス協会：松商学

園

〇8:30～17:00 全面

 県中学新人（個人）/ソフトテニス中体連（中

信）

〇6:00～17:00 全面

 第43回松本市長杯争奪球技大会/松本市スポーツ

協会

〇7:30～16:00 全面

 芳川地区文化祭/芳川公民館

〇8:30～17:00 全面

 指導者検定大会/長野県テニス協会

2026 11 9 月
〇9:30～14:00 10～17面

 ベテラーノ/JLTF長野県支部

2026 11 10 火
〇9:30～14:00 10～17面

 ベテラーノ（予備日）/JLTF長野県支部

2026 11 11 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 ミックス大会/長野県シニアテニス連盟

2026 11 12 木

2026 11 13 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 11 14 土

〇8:30～17:00 全面

 北信越オータムオープンジュニアテニストーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県ソフトテニス松本大会/松本市ソフトテニ

ス協会

〇8:30～17:00 全面

 全国小学生ソフトテニス選手権大会/長野県ソフ

トテニス連盟

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 11 15 日

〇8:30～17:00 全面

 北信越オータムオープンジュニアテニストーナ

メント/長野県テニス協会：エムスタイル

〇8:30～17:00 全面

 長野県ソフトテニス松本大会/松本市ソフトテニ

ス協会

〇8:30～19:00 全面

 県選手権:MD(一般・120・130)/長野県テニス協

会

〇8:30～17:00 全面

 テニピン･P＆S大会/長野県テニス協会

2026 11 16 月

2026 11 17 火

2026 11 18 水
〇10:30～15:00 12～15面

 賛助会親睦テニス大会/JLTF長野県支部

2026 11 19 木

2026 11 20 金

2026 11 21 土

〇8:30～17:00 全面

 2028長野国スポPJ/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 全国小学生ソフトテニス選手権大会/長野県ソフ

トテニス連盟

〇8:30～19:00 全面

 県選手権:MD(100)/長野県テニス協会

2026 11 22 日

〇8:30～17:00 全面

 2028長野国スポPJ/長野県テニス協会

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2026 11 23 月

2026 11 24 火

2026 11 25 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 11月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 11 26 木

2026 11 27 金

2026 11 28 土

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会ソフトテニス

競技/松本市スポーツ協会

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2026 11 29 日

〇8:00～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会ソフトテニス

競技（予備日）/松本市スポーツ協会

〇8:30～17:00 全面

 松本市市民スポーツ大会秋季大会/松本市ソフト

テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 指導者大会/長野県テニス協会

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2026 11 30 月

2026 12 1 火

2026 12 2 水

2026 12 3 木

2026 12 4 金

2026 12 5 土

〇8:30～17:00

 長野県高等学校1年生チーム対抗戦/長野県高体

連テニス専門部

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 MUFG全国ジュニアテニストーナメント県予選

(U15)本戦:S/長野県テニス協会

2026 12 6 日

〇8:30～17:00

 長野県高等学校1年生チーム対抗戦/長野県高体

連テニス専門部

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 MUFG全国ジュニアテニストーナメント県予選

(U15)本戦:S/長野県テニス協会

2026 12 7 月

2026 12 8 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 9 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 12月大会/長野県シニアテニス連盟

2026 12 10 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 11 金
〇8:30～21:00 全面

 北信越学連北信越大会:S･D/長野県テニス協会



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2026 12 12 土

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～21:00 全面

 北信越学連北信越大会:S･D/長野県テニス協会

2026 12 13 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 北信越学連北信越大会:S･D/長野県テニス協会

2026 12 14 月
〇8:30～17:00 全面

 北信越学連北信越大会:S･D/長野県テニス協会

2026 12 15 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 16 水

2026 12 17 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 18 金

2026 12 19 土

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人チーム対抗戦/長野県高体連

テニス専門部

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 MUFG全国ジュニアテニストーナメント県予選

(U15)本戦:S/長野県テニス協会

2026 12 20 日

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人チーム対抗戦/長野県高体連

テニス専門部

〇8:30～19:00 全面

 県松本総合保険X降幡自動車カップテニス大

会:MD/長野県テニス協会：松本総合保険

2026 12 21 月

2026 12 22 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 23 水

2026 12 24 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2026 12 25 金

2026 12 26 土

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人チーム対抗戦/長野県高体連

テニス専門部

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～19:00 全面

 MUFG全国ジュニアテニストーナメント県予選

(U15)本戦:S/長野県テニス協会

2026 12 27 日

〇8:30～17:00

 長野県高等学校新人チーム対抗戦/長野県高体連

テニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2026 12 28 月

2026 12 29 火

2026 12 30 水

2026 12 31 木

2027 1 1 金

2027 1 2 土

2027 1 3 日

2027 1 4 月

2027 1 5 火

〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 6 水

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 1月大会/長野県シニアテニス連盟

2027 1 7 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 8 金

2027 1 9 土

〇8:30～17:00

 中信高等学校冬季テニス大会/中信高体連テニス

専門部

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2027 1 10 日

〇8:30～17:00

 中信高等学校冬季テニス大会/中信高体連テニス

専門部

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:S/長野県テニス協会



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2027 1 11 月

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～17:00 全面

 冬のテニスまつり/長野県テニス協会

2027 1 12 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 13 水

2027 1 14 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 15 金

2027 1 16 土

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2027 1 17 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:S(年齢別)/長野県テニス協会

2027 1 18 月

2027 1 19 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 20 水

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第54回長野県室内シニアテニス選手権S/長野県

シニアテニス連盟

2027 1 21 木

〇9:30～15:00 全面

 中信地区大会（新春）/JLTF長野県支部

〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 22 金

2027 1 23 土
〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2027 1 24 日

〇8:30～17:00 全面

 県(冬)MD300:団体戦/長野県テニス協会

2027 1 25 月

2027 1 26 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 27 水

2027 1 28 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 1 29 金

2027 1 30 土

〇8:30～17:00 全面

 長野県高等学校冬季テニス大会/長野県高体連テ

ニス専門部

2027 1 31 日

〇8:30～17:00 全面

 長野県高等学校冬季テニス大会/長野県高体連テ

ニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2027 2 1 月

2027 2 2 火

〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2027 2 3 水

〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 第54回長野県室内シニアテニス選手権D/長野県

シニアテニス連盟

2027 2 4 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 2 5 金

2027 2 6 土

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:D/長野県テニス協会

2027 2 7 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:D(年齢別)/長野県テニス協会

2027 2 8 月

2027 2 9 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 2 10 水

2027 2 11 木

〇8:30～17:00 全面

 県冬季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2027 2 12 金

2027 2 13 土

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2027 2 14 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

2027 2 15 月

2027 2 16 火
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 2 17 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 2月大会/長野県シニアテニス連盟

2027 2 18 木

〇10:30～15:00 全面

 中信地区大会/JLTF長野県支部

〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 2 19 金

2027 2 20 土

〇8:30～17:00 全面

 中信高等学校冬季選抜テニス大会/中信高体連テ

ニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 県冬季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2027 2 21 日

〇8:30～17:00 全面

 中信高等学校冬季選抜テニス大会/中信高体連テ

ニス専門部

〇8:30～17:00 全面

 県冬季ジュニアテニス大会:S/長野県テニス協会

2027 2 22 月

2027 2 23 火

〇8:30～17:00 全面

 フィジカル大会/長野県テニス協会

2027 2 24 水

2027 2 25 木
〇17:00～19:00 全面

 選抜強化/長野県テニス協会：松商学園

2027 2 26 金



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2027 2 27 土

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2027 2 28 日

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会

2027 3 1 月

2027 3 2 火

2027 3 3 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 ミックス大会/長野県シニアテニス連盟

2027 3 4 木

2027 3 5 金

2027 3 6 土

〇8:30～18:00 全面

 全国選抜ジュニアテニス選手権大会県予選(U12･

U14):S/長野県テニス協会

〇8:30～19:00 全面

 国スポ(成年)全県予選:S/長野県テニス協会

2027 3 7 日

〇8:30～18:00 全面

 全国選抜ジュニアテニス選手権大会県予選(U12･

U14):S/長野県テニス協会

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:MD(一般・120・130)/長野県テニ

ス協会

2027 3 8 月

〇8:30～17:00 全面

 予)全国選抜ジュニアテニス選手権大会県予選

(U12･U14):S/長野県テニス協会

2027 3 9 火

2027 3 10 水

2027 3 11 木

2027 3 12 金
〇8:30～19:00 全面

 国スポ(成年)長野県大会:S/長野県テニス協会

2027 3 13 土

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

〇8:30～19:00 全面

 国スポ(成年)長野県大会:S/長野県テニス協会

2027 3 14 日
〇8:30～19:00 全面

 国スポ(成年)長野県大会:S/長野県テニス協会

2027 3 15 月
〇8:30～19:00 全面

 国スポ(成年)長野県大会:S/長野県テニス協会

2027 3 16 火

2027 3 17 水
〇10:30～16:00 全面;A面;B面;C面;D面

 3月大会/長野県シニアテニス連盟

2027 3 18 木

2027 3 19 金

2027 3 20 土
〇8:30～17:00 全面

 Jr強化大会/長野県テニス協会

2027 3 21 日

〇8:00～16:00 全面

 四賀ゲートボール協会大会/四賀ゲートボール協

会

〇8:30～19:00 全面

 県室内選手権:MD(100)/長野県テニス協会

2027 3 22 月

〇8:30～17:00

 長野県高等学校4地区対抗戦/長野県高体連テニ

ス専門部

2027 3 23 火

2027 3 24 水

2027 3 25 木

2027 3 26 金

〇9:30～15:00 全面

 フレッシュレディースオープン2027/JLTF長野県

支部

2027 3 27 土

〇8:30～17:00 全面

 ダンロップチャレンジテニス in Nagano/長野県

テニス協会：スポーツショップハマ

〇6:00～21:00 全面

 一般優先日/スポーツ施設整備課

2027 3 28 日

〇8:30～17:00 全面

 ダンロップチャレンジテニス in Nagano/長野県

テニス協会：スポーツショップハマ

〇8:30～17:00 全面

 1DAYテニス大会/松本テニス協会



年 月 日 曜日 浅間温泉庭球公園 四賀屋内ゲートボール場 南部屋内運動場

2027 3 29 月
〇8:30～17:00 15～20面

 選抜強化大会/長野県テニス協会：松商学園

2027 3 30 火
〇8:30～17:00 15～20面

 選抜強化大会/長野県テニス協会：松商学園

2027 3 31 水
〇8:30～17:00 15～20面

 選抜強化大会/長野県テニス協会：松商学園


