
《施設名称》

国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 国内1. 1. 海外2. 2. 

《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》 《施設名称》





■記入についてのお願い

・回答は、　　　 の部分に記入してください。

・回答欄に番号等がついている場合は、該当する番号等を○で囲んでください。

・回答欄が　　　　の部分は、該当する表から数字を選んで記入してください。

・外出先への移動だけでなく、自宅に帰ること(帰宅）も移動の対象になります。

　　　　月　　　  　 日　   　　　曜日

人目あなたは ですか。 ※ 世帯票の 　　      ～ 　　       からお答えください。

松本市パーソントリップ調査

個人票(平日)

あなたの はいつですか。

調査対象日の

にいた場所

１.　自宅　　　　　　　　　　　  

２.　(世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所または施設名称を記入）　

１．  はい　　　２．  いいえ

《施設名称》

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

１．  外出する予定がなかった　　

２．  外出しなくても用が足りた
　　（テレワーク、在宅勤務、通販等）

３．  外出したくてもできなかった
　　（交通手段、身体的不自由、天候等）

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

チェーン店等の場合は、
Aスーパー○○店など、
店舗名まで記入

令和

７年　

世帯票の５歳以上の方
一人ひとりについて
記入してください。

左の調査日の
までの行動について同封の「記入のしかた」を参考に
お答えください。



　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

アパート名・号室等は
必要ありません

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

松本市パーソントリップ調査

個人票(平日)



■記入についてのお願い

・回答は、　　　 の部分に記入してください。

・回答欄に番号等がついている場合は、該当する番号等を○で囲んでください。

・回答欄が　　　　の部分は、該当する表から数字を選んで記入してください。

・外出先への移動だけでなく、自宅に帰ること(帰宅）も移動の対象になります。

　　　　月　　　  　 日　   　　　曜日

人目あなたは ですか。 ※ 世帯票の 　　      ～ 　　       からお答えください。

松本市パーソントリップ調査

個人票(休日)

あなたの はいつですか。

調査対象日の

にいた場所

１.　自宅　　　　　　　　　　　  

２.　(世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所または施設名称を記入）　

１．  はい　　　２．  いいえ

《施設名称》

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

１．  外出する予定がなかった　　

２．  外出しなくても用が足りた
　　（テレワーク、在宅勤務、通販等）

３．  外出したくてもできなかった
　　（交通手段、身体的不自由、天候等）

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

アパート名・号室等は
必要ありません

チェーン店等の場合は、
Aスーパー○○店など、
店舗名まで記入

令和

７年　

世帯票の５歳以上の方
一人ひとりについて
記入してください。

左の調査日の
までの行動について同封の「記入のしかた」を参考に
お答えください。



　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

　：

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

から
選択

《利用した駅・バス停》

   番目の場所に行くまでの 　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

複数の交通手段を
利用した場合は、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  (世帯票で記入した）勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~9を選択した場合のみ回答
から
選択目的地での活動：

３．  上記以外（住所または施設名称を記入）

チェーン店等の場合は、Aスーパー○○店など、店舗名まで記入

　：

※右下の例を参考に記入

※鉄道同士(JR⇒上高地線)、バス同士など同じ交通手段の乗り換えは、

　最初と最後に利用した駅・バス停を記入

アパート名・号室等は
必要ありません

松本市パーソントリップ調査

個人票(休日)


