
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

､ ､  

１月 19 日(月)までに島内公民館へ 
 

１月 22 日(木)  

 

日時 

費用 500 円（当日徴取）

持物 

島内公民館 

（℡47-0264） 

申  込 

問合せ先 

１   １ ８ 

島内公民館 

料理室 

 

会場 

申込 

10：30 から 13：00 頃まで 

 

島内公民館 
 

※定員になり次第締切 

みんなで簡単な料理を作って、

お話しながら食べませんか？ 

食生活改善推進協議会島内地区の皆さん  

 

講師 

主催 


