
スキー技術レベル分けフローチャート

b 初めてではないが、数年経過しているa いいえ

１．スキーをした経験がありますか？

c はい

2．緩斜面で、スキーをハの字(プルーク)にして、止まれますか?

3．緩斜面で、スキーをハの字(プルーク)にして、

右図のように左右に曲がることが、出来ますか?

4．緩斜面で、スキーをハの字(プルーク)にして、

右図のように左右に曲がることが、出来ますか?

5．中斜面で、スキーをハの字(プルーク)にして、

右図のように左右に曲がることが、出来ますか?

6．急斜面で、スキーをハの字(プルーク)にして、

右図のように左右に曲がることが、出来ますか?

7．中斜面で、スキーのスタンス(形状)を左右平行にして、

左右に大回りすることが、出来ますか?

8．中斜面で、スキーのスタンス(形状)を左右平行にして、

左右に小回りすることが、出来ますか?

A

b 止まれると思うa いいえ c はい

b 曲がれると思うa いいえ c はい

b 曲がれると思うa いいえ c はい

b 曲がれると思うa いいえ c はい

b 曲がれると思うa いいえ c はい

b 出来ると思うa いいえ c はい

b 出来ると思うa いいえ c はい

B C D E F G H I J

初 心 初 級 中 級 上 級



1. スキーを経験したことがない。

2. スキーを経験したことがある。

3.
緩斜面(あさひプライムスキー場初心者コース)で、

スキー板の形状をハの字(プルーク)にして滑って止まれる。

4.
緩斜面(あさひプライムスキー場初心者コース)で、

スキー板の形状をハの字(プルーク)にして滑って曲がれる。

5.
中斜面(あさひプライムスキー場中級コース)で、

スキー板の形状をハの字(プルーク)にして滑って止まれる。

6.
中斜面(あさひプライムスキー場中級コース)で、

スキー板の形状をハの字(プルーク)にして滑って曲がれる。

スキー技術レベル分け表


