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7 牛乳
ぎゅうにゅう

8 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

13 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

19 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳

※　行事は、変更になる場合があります。ご了承ください。

くじらとポテトの二色揚
に し ょ く あ

げ 厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶ た に く

のみそ炒
い た

め 鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き 魚
さかな

のすり身
み

カツ ほっけ西京
さ い き ょ う

みそ漬
づ

け焼
や

き

ゆかりあえ まぜっこサラダ キャベツとコーンのサラダ バンバンジーサラダ おかかあえ

ごはん ごはん 丸
ま る

パン さつまいもごはん ごはん

チンゲン菜
さ い

スープ ワンタンスープ クリームシチュー すまし汁
じ る

カレーうどん

ポテトサラダ まめまめサラダ だいこんサラダ 三色
さ ん し ょ く

こんにゃくサラダ フレンチサラダ

冷凍
れ い と う

パイン

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

五目汁
ご も く じ る

コーンスープ はるさめスープ ハヤシライス

すき焼
や

き さばのうま煮
に

ハンバーグ照焼
て り や き

ソース 鶏肉
と り に く

の山賊焼
さ ん ぞ く や

き オムレツ

ごはん ごはん 抹茶揚
ま っ ち ゃ あ

げパン ごはん ごはん

松風焼
ま つ か ぜ や

き カルボナーラ チキンのコーンフレーク焼
や

き かつおのおかか煮
に

昆布
こ ん ぶ

あえ コーンサラダ のり酢
ず

あえ 野沢菜漬
の ざ わ な づ

けあえ

ごはん コッペパン キムタクごはん ごはん

お祝
い わ

いすまし汁
じ る

野菜
や さ い

スープ ＡＢＣスープ みぞれ汁
じ る

フルーツポンチ なめたけあえ シャキシャキポテトサラダ

ジュリエンヌスープ 実
み

だくさんみそ汁
し る

豚汁
と ん じ る

卵入
た ま ご い

りフレンチサラダ 豆腐
と う ふ

のふんわりハンバーグ さわらの照焼
て り や き

月 火 水 木 金

ピザトースト ごはん ごはん

お正月

お祝い献立

小欠食

かみかみ食材

を使った献立

具だくさん

みそ汁

小欠食

中２希望献立

小５希望献立

世界とつながる

給食の日

Part２

（フランスの給食）


