
1 月
６日 (火) リフォームの会 9:30 ～ ７日 (水) 岡田町（健康相談） 9:30

７日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ８日 (木) 神 沢 公 民 館 1:30

８日 (木) 男組　新年会 15:00 ～ １４日 (水) 伊 深 公 民 館 9:30

１３日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 ２１日 (水) 塩 倉 （ 健 康 相 談 ） 9:30

１４日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ２８日 (水) 東 区 公 民 館 9:30

１５日 (木) 趣味の会　料理 9:30 ～ ２９日 (木) 山 浦 （ 健 康 相 談 ） 9:30

１９日 (月) リフォームの会 9:30 ～ ２９日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

趣味の会 あみぬい 1:00 ～

２０日 (火) 趣味の会 折り紙 1:30 ～

２１日 (水) 三水会　 10:00 ～

２４日 (土) 福祉を語る集い 10:00 ～

２６日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

２７日 (火) 歌う漫談サラリーマンコンサート　1:30～

２８日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２９日 (木) 趣味の会 あみぬい 1:00 ～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 ６日(火) データ転送

（時間厳守）

第28回福祉を語る集い
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