
1

発行者　松本市双葉４番16号
松本市民生委員・児童委員協議会

会長　草深邦子

写真提供：松本城管理課写真提供：松本城管理課

第 95 号
令和７年11月30日

支えあう　住みよい社会　地域から
～一斉改選に向けて～

令和７年度令和７年度
主任児童委員及び 5専門部会の活動報告主任児童委員及び 5専門部会の活動報告

退任される民生委員・児童委員及び主任児童委員の声退任される民生委員・児童委員及び主任児童委員の声

令和７年度　民生委員・児童委員令和７年度　民生委員・児童委員
表彰者一覧〈全国及び長野県〉表彰者一覧〈全国及び長野県〉

令和７年度　民生委員・児童委員令和７年度　民生委員・児童委員
全国優良民生委員児童委員協議会表彰全国優良民生委員児童委員協議会表彰
（鎌田地区）（鎌田地区）

地区活動の紹介地区活動の紹介
（第三・松南・和田・田川・四賀・寿・城北・白板）（第三・松南・和田・田川・四賀・寿・城北・白板）

第２６回長野県民生委員児童委員大会の紹介第２６回長野県民生委員児童委員大会の紹介

編集後記編集後記



2

　

６
月
、
上
田
市
「
侍
学
園
ス
ク
オ
ー

ラ
・
今
人
上
田
校
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
の
統
計
で
は
不
登
校
35
万
人

引
き
こ
も
り
１
４
６
万
人
ニ
ー
ト
（
15

〜
34
才
）
76
万
人
と
い
わ
れ
、
最
近
で

は
ニ
ー
ト
と
は
異
な
り
家
族
以
外
の
接

点
が
な
く
、
無
業
・
未
婚
の
20
〜
59

才
の
方
（
Ｓ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
※
ス
ネ
ッ
プ
）
が

１
５
６
万
人
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

生
き
方
に
悩
み
苦
し
む
若
者
や
子
ど

も
た
ち
の
課
題
は
見
え
づ
ら
く
気
づ
き

に
く
い
中
、
学
園
で
は
年
齢
無
制
限
で

生
徒
を
受
け
入
れ
、
基
本
的
な
生
き
る

力
（
精
神
的
、
経
済
的
自
立
、
自
己
決

定
自
己
選
択
が
出
来
る
）
が
身
に
つ
く

ま
で
卒
業
を
認
め
な
い
と
い
う
学
園
方

針
に
強
い
覚
悟
を
感
じ
、
生
徒
に
根
気

よ
く
寄
り
添
っ
て
成
長
を
見
守
る
姿
勢

に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

７
月
、「
虐
待
を
生
む
家
庭
の
背
景
」

と
題
し
て
松
本
児
童
相
談
所
所
長
の
大

宮
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
全
体
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。
虐
待
と
い
う
重
い
テ
ー

マ
で
し
た
が
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
誰

で
も
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
子
育
て
不

安
の
要
因
に
は
家
族
の
孤
立
、
過
去
の

ト
ラ
ウ
マ
や
経
済
的
不
安
定
な
ど
複
雑

で
、
児
童
相
談
所
は
子
育
て
の
砦
と
し

て
家
族
に
寄
り
添
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
妊
娠
出
産
は

不
安
が
大
き
く
、
子
ど
も
の
育
ち
が
喜

び
に
つ
な
が
る
よ
う
な
声
掛
け
や
支
え

が
必
要
と
い
う
お
話
に
、
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
の
心
構
え
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

９
月
、「
松
本
市
子
ど
も
の
権
利
相

談
室
（
こ
こ
ろ
の
鈴
）
に
寄
せ
ら
れ
る

相
談
内
容
の
傾
向
と
支
援
に
つ
い
て
」

松
本
市
子
ど
も
育
成
課
長
岡
さ
ん
と
こ

こ
ろ
の
鈴
室
長
の
橋
爪
さ
ん
か
ら
お
話

し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
個
人
情
報

保
護
な
ど
人
権
に
つ
い
て
の
意
識
が
高

ま
る
中
、
松
本
市
で
は
子
ど
も
の
権
利

に
関
す
る
条
例
を
平
成
25
年
に
制
定

し
、子
ど
も
が
一
人
の
人
格
者
と
し
て
、

安
心
し
て
自
分
ら
し
く
社
会
参
加
で
き

る
よ
う
大
人
は
支
え
る
立
場
に
あ
る
こ

と
、
ま
た
そ
う
い
う
街
を
目
指
す
と
定

め
ま
し
た
。
条
例
を
広
く
知
ら
せ
る
と

共
に
学
び
続
け
る
事
の
大
切
さ
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

改
選
に
あ
た
り
委
員
活
動
を
離
れ
る

方
も
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
子
育
て
家
庭
の
事
情
や
心
配
の
声
に

耳
を
傾
け
て
、
心
に
寄
り
添
う
活
動
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
バ
ス
で
の
視
察
研
修
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
講
師
の
方
に
来
て
も

ら
い
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
説
明
を
聞

き
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
事
業
に
つ
い
て
」
妊
娠
し
て
か
ら
出

産
ま
で
保
健
師
さ
ん
と
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
方
が
見
守
り
続
け
る
こ
と

で
、
母
親
の
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

　

第
２
回
目
は
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
引

き
こ
も
り
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
現
状
に
つ

い
て
」
現
在
は
両
親
共
働
き
の
家
が
多

く
、
核
家
族
も
増
え
た
の
で
子
ど
も
の

居
場
所
が
少
な
く
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
。
も
う
少
し
多
く
の
子
ど
も
が
気
楽

に
悩
み
や
相
談
で
き
る
所
が
増
え
る
と

良
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

第
３
回
目
は
「
児
童
養
護
施
設
と
松

本
児
童
園
の
概
要
」
民
生
児
童
委
員
の

児
童
部
員
の
研
修
で
２
回
ほ
ど
児
童
園

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ど
の

施
設
も
部
屋
の
中
が
き
ち
ん
と
さ
れ
て

い
て
、
子
ど
も
が
過
ご
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
毎
年
の
行
事
は
職
員
さ

ん
と
地
域
の
人
が
協
働
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
３
回
の
研
修
会
が
と
て
も

た
め
に
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
部
会
は
、
今
年
３
回
の
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
第
１
回
目
は
、

７
月
に
「
災
害
に
強
い
地
域
を
目
指

し
て 

さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
の
す
す
め
」

と
題
し
て
、
令
和
６
年
１
月
能
登
半
島

地
震
の
災
害
地
の
住
民
の
様
子
・
災
害

へ
の
対
策
・
地
域
力
・
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ

プ
と
は
何
か
・
長
野
県
白
馬
神
城
断
層

地
震
・
地
震
に
よ
る
死
者
ゼ
ロ
・
正
確

に
伝
え
る
事
が
出
来
た
事
が
命
を
守
る

事
に
つ
な
が
っ
た
・
茅
野
の
土
砂
災
害
・

近
所
連
携
・
声
掛
け
に
救
わ
れ
た
・
確

認
が
大
切
と
言
う
事
を
学
び
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
は
、
６
月
に
「
救
命
救
急

講
習
」
を
松
本
渚
消
防
署
の
方
２
名
に

よ
り
実
技
を
交
え
、
３
時
間
行
い
ま
し

た
。
出
席
者
全
員
が
普
通
救
命
講
習
修

了
証
を
頂
き
ま
し
た
。

　

第
３
回
目
は
「
地
域
共
生
に
つ
い

令
和
７
年
度 

主
任
児
童
委
員
会
・
５
専
門
部
会 

活
動
報
告

主
任
児
童
委
員
会

委
員
長

赤
井 

幸
子

児
童
福
祉
部
会

部
会
長

内
川 

京
子

社
会
福
祉
部
会

部
会
長

藤
原 

富
子
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松本市民生委員・児童委員協議会

て
」
松
本
市
福
祉
政
策
課
の
職
員
の
方

か
ら
、
植
草
大
学
副
学
長
の
野
澤
和
弘

先
生
の
ビ
デ
オ
を
見
て
グ
ル
ー
プ
討
論

を
行
い
最
後
に
「
と
も
い
き
研
修
」
の

修
了
証
を
頂
き
ま
し
た
。
３
回
の
研
修

は
有
意
義
な
事
が
学
べ
ま
し
た
。
事
務

局
の
方
、
部
会
の
皆
様
の
御
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
福
祉
部
会
は
、
今
年
度
２
回

の
研
修
と
１
回
の
視
察
研
修
を
計
画
い

た
し
ま
し
た
が
、
バ
ス
の
確
保
が
で
き

ず
２
回
の
座
学
研
修
に
変
更
し
ま
し

た
。

　

第
１
回
研
修
は
、
５
月
に
「
傾
聴
に

つ
い
て
」
社
会
福
祉
協
議
会
西
澤
さ
ん

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
つ

の
「
聞
く
」・「
訊
く
」・「
聴
く
」
を
通

し
、
同
情
で

は
な
く
共
感

が
大
切
な
こ

と
な
ど
の
学

び
は
、
日
頃

民
生
委
員
の

活
動
に
大
変

必
要
な
事
柄

で
し
た
。

　

第
２
回
の

研
修
は
10
月
に
「
高
齢
者
の
た
め
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」
を
松
本
市
高
齢

福
祉
課
三
井
さ
ん
よ
り
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
日
々
の
活
動
に
も
、
自
分

の
た
め
に
も
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
知
識
は

大
変
必
要
な
こ
と
と
興
味
深
く
お
聞
き

し
ま
し
た
部
会
の
皆
様
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
皆
様
の
ご
協
力
に
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
年
度
は
年
３
回
の
研
修
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、
５
月
に
松
本
市
の
障

が
い
者
福
祉
制
度
に
つ
い
て
、
松
本
市

障
が
い
福
祉
課
の
職
員
よ
り
説
明
し
て

頂
き
、
特
に
身
体
・
精
神
・
知
的
・
難

病
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
配
慮
等
を
学
び
ま
し

た
。
又
、
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て
、

特
別
支
援
学
校
設
置
準
備
室
職
員
よ
り

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
説
明
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

第
２
回
目
は
７
月
に
障
が
い
を
持
つ

若
者
が
、
音
楽
を
通
じ
て
社
会
的
自
立

を
目
指
し
結
成
さ
れ
た
「
楽
団
ケ
・
セ

ラ
」
の
演
奏
会
を
開
催
し
、
会
員
全
員

か
ら
す
ば
ら
し
い
演
奏
だ
っ
た
と
の
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
障
が
い

者
支
援
施

設
梓
荘
に

移
動
し
、

施
設
の
概

要
の
説
明

を
受
け
、

施
設
内
の

見
学
を
実

施
し
ま
し

た
。

　

第
３
回

目
は
10
月

に
精
神
障
が
い
者
の
理
解
に
つ
い
て
の

講
義
及
び
当
人
と
の
話
し
合
い
を
行
な

い
ま
し
た
。

　

最
後
に
各
研
修
で
講
師
を
し
て
頂
い

た
松
本
市
の
職
員
、
又
社
協
事
務
局
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
楽
団
ケ
・
セ
ラ
の
皆
さ
ん
、
す

ば
ら
し
い
演
奏
・
感
動
を
あ
り
が
と

う
！

　

広
報
部
会
で
は
、
一
斉
改
選
に
あ
た

り
、
新
任
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

活
動
を
始
め
る
時
に
、
参
考
に
な
る
よ

う
に
ふ
れ
あ
い
93
号
、
94
号
、
95
号
と

統
一
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
役
員
、
編
集

委
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
来

ま
し
た
。
広
報
部
会
初
の
企
画
で
、
Ｍ

Ｇ
プ
レ
ス
編
集
長
を
講
師
に
「
記
事
の

書
き
方
」
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
ア
サ
カ
ワ
印
刷
と
、
文

字
数
の
確
認
、
校
正
方
法
に
つ
い
て
、

打
ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。
93
号
、
94

号
で
は
、「
あ
な
た
の
ま
ち
の
活
動
の

紹
介
」で
35
地
区
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
94
号
で
は
、
35
地
区
民
児
協
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
新
任
の
方

へ
の
引
き
継
ぎ
の
留
意
点
を
ま
と
め
ま

し
た
。
３
回
の
ふ
れ
あ
い
を
発
行
す
る

中
で
、
今
後
の
広
報
部
会
の
在
り
方
の

課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
11

月
14
日
に
、広
報
部
会
全
体
会
を
開
き
、

全
編
集
委
員
の
皆
様
か
ら
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
の
編
集
に
あ

た
り
、
大
勢
の
皆
様
か
ら
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
福
祉
部
会

部
会
長

上
條 

久
子

　
障
が
い
者
福
祉
部
会

部
会
長

山
田 

克
美

　
広
報
部
会部

会
長

宮
川 

み
さ
子

傾聴について傾聴について

楽団ケ・セラ演奏楽団ケ・セラ演奏

研修：記事の書き方について研修：記事の書き方について
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「
主
任
児
童
委
員
を
終
え
て
」

中
央
地
区 

大
蔦 

住
子

在
任
期
間 

４
期

　

私
は
、
主
任
児
童
委
員
が
、「
何
」

か
も
知
ら
な
い
ま
ま
引
き
受
け
て
、
毎

月
の
子
育
て
事
業
と
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を

こ
な
す
の
に
精
一
杯
で
し
た
。
お
ま
け

に
子
育
て
事
業
に
お
出
し
す
る
、
子
ど

も
達
へ
の
手
作
り
お
や
つ
・
簡
単
に
作

れ
て
口
あ
た
り
の
よ
い
材
料
を
使
っ

て
の
素
朴
な
お
や
つ
を
い
つ
も
頭
の

中
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

来
て
下
さ
っ
た
親
子
の
方
々
が
満
足

そ
う
に
帰
っ
て
く
だ
さ
る
と
、「
ほ
っ

と
」
次
回
何
に
し
よ
う
か
な
…
と
思
え

ま
し
た
。
た
だ
私
が
と
て
も
苦
手
な
こ

と
、
子
育
て
支
援
事
業
に
来
て
く
だ

さ
る
事
業
団

体
へ
の
交
渉

や
、
役
所
へ

の
書
類
、
特

に
事
業
団
体

の
急
な
キ
ャ

ン
セ
ル
…
そ

れ
ら
の
対
応

は
、
ひ
ろ
ば

の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
さ
ん
の
力
を
借
り
、
や
っ
と

の
思
い
で
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
で
も
、
ひ
ろ
ば
の
方
々
、
公
民

館
の
方
々
に
は
、
と
て
も
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
主
任
児
童
委
員
を
さ
れ

る
方
、
ぜ
ひ
周
り
の
方
々
の
力
を
借
り

て
、
ほ
ど
ほ
ど
楽
し
く
、
仕
事
の
よ
う

な
、
仕
事
で
な
い
よ
う
な
委
員
生
活
に

入
り
込
ん
で
み
て
下
さ
い
。

「
長
年
民
生
委
員
と
し
て

　
　
　
　
活
動
し
思
う
こ
と
」

城
東
地
区 

増
澤 

園
子

在
任
期
間 

７
期

　

私
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

活
動
を
始
め
た
頃
は
、
社
会
福
祉
大
会

を
始
め
い
ろ
い
ろ
の
会
議
・
講
演
の
時

は
全
員
参
加
で
し
た
。
そ
ん
な
時
は
地

区
で
人
数
に
合
わ
せ
て
車
何
台
か
出
し

て
も
ら
い
会
場
ま
で
車
の
中
で
話
を
し

な
が
ら
楽
し
く
何
度
も
行
っ
た
も
の
で

す
。
い
つ
も
全
員
参
加
な
の
で
講
義
・

講
演
を
聞
き
皆
一
緒
に
勉
強
を
し
て
、

委
員
と
し
て
の
知
識
を
皆
一
緒
に
付
け

て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
介
護

福
祉
施
設
が
多
く
建
て
ら
れ
始
め
た
頃

で
し
た
。
城

東
地
区
民
生

児
童
委
員
も

県
内
の
施
設

を
多
く
視
察

研
修
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
で

は
考
え
ら
れ

な
い
こ
と
で
す
ね
。
多
く
の
事
を
学
ば

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
町
会
で
の
活
動

は
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み

の
世
帯
へ
月
に
１
回
訪
問
し
て
声
が
け

話
を
聞
い
て
あ
げ
る
事
、
何
か
困
り
事

の
時
に
は
包
括
さ
ん
に
相
談
す
る
事
に

し
て
い
ま
す
。
町
会
で
は
年
１
回
出
張

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
と
、
今
年
か
ら
福

祉
ひ
ろ
ば
で
開
催
し
て
い
る
城
東
シ
ネ

マ
に
行
か
れ
な
い
方
々
の
た
め
に
、
町

会
公
民
館
に
お
い
て
年
２
回
上
映
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。福
祉
ひ
ろ
ば
で
は
、

月
１
回
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
・
歌
と
体

操
と
10
月
は
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
会
で

す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
が
考
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
浪
漫
茶
房
も

月
１
回
手
作
り
お
菓
子
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
民
生
委
員
も
協
力
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。
年
に
１
回
秋
に
行
わ
れ
て
い
た

「
ふ
れ
あ
い
防
災
ま
つ
り
」
に
替
わ
り
、

今
年
は
時
期
を
早
め
て
８
月
に
「
ふ
れ

あ
い
祭
り
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
を
女
鳥

羽
川
緑
地
帯
と
福
祉
ひ
ろ
ば
に
て
開
催

し
ま
し
た
。
城
東
地
区
民
児
協
定
例
会

の
後
に
お
茶
飲
み
会
を
し
て
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。
長
い
間
委
員
と
し
て
活

動
で
き
た
事
に
感
謝
し
ま
す
。

「
15
年
間
の
活
動
を
終
え
て
」

松
原
地
区 

目
黒 

弘

在
任
期
間 

５
期

　

早
い
も
の
で
、
15
年
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
活
動
が
今
年
の
11
月
で
終
わ

り
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
り
、

そ
の
間
に
多
く
の
方
と
出
会
い
、
支
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

当
初
の
一
斉
改
選
で
は
、
全
員
が
新

任
委
員
で
、
私
が
会
長
の
大
役
を
引
き

受
け
ま
し
た
。
以
来
、
委
員
と
し
て
各

種
行
事
に
参
加
協
力
し
、
地
域
の
方
々

と
親
睦
を
図
る
よ
う
努
め
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
地
域
の
こ
と
を
知
る
た
め

に
、
町
会
の
理
事
会
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

も
致
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
地
域
の

方
々
と
信
頼
関
係
を
築
き
、
困
り
ご
と

や
心
配
事
の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
、
地
域
の
方
の
役
に
立
て
た
と
き
に

退
任
さ
れ
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児
童
委
員
の
声

中央地区 子育て支援事業中央地区 子育て支援事業

城東地区 浪漫茶房城東地区 浪漫茶房
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は
満
足
感
や
充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

行
事
へ
の
協
力
で
特
に
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
夏
祭
り
の
ニ
ジ
マ
ス
の
摑

み
取
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
公
園
の

せ
せ
ら
ぎ
で
ニ
ジ
マ
ス
を
つ
か
ま
え
、

そ
の
場
で
焼
い
て
食
べ
る
コ
ー
ナ
ー
の

担
当
は
大
変
な
仕
事
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
皆
笑
顔
に

な
っ
た
や
り
が
い
の
あ
る
楽
し
い
思
い

出
で
す
。
幅
広
い
世
代
が
共
に
楽
し
め

る
活
動
に
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
作

り
、
深
め
る
力
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
に
入
る
と
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を

自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
高
齢
者
等
の
見
守
り
声
か
け
安

否
確
認
で
孤
立
を
防
ぐ
等
の
日
常
活
動

を
継
続
し
、
各
種
機
関
と
連
携
し
、
安

心
安
全
な
街
づ
く
り
を
し
て
き
ま
し

た
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の

方
々
と
福
祉
を
つ
な
ぐ
重
要
な
役
割
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
業
務
の

見
直
し
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後

も
少
子
高
齢
化
が
進
む
新
時
代
に
、
福

祉
活
動
も
多
様
化
し
、
役
割
は
大
き
く

期
待
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。皆
様
に
は
、

健
康
に
留
意
さ
れ
て
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

「
充
実
の
15
年
間
」

第
三
地
区 

臼
井 

裕
子

在
任
期
間 

５
期

　

こ
の
度
の
一
斉
改
選
で
、
５
期
15
年

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
辞
す
る
事

に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

大
変
な
事
も
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
楽

し
か
っ
た
事
や
嬉
し
か
っ
た
事
、
有
難

か
っ
た
事
ば
か
り
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

私
が
民
生
委
員
の
仕
事
を
知
っ
た
の

は
、
新
卒
で
就
職
し
た
時
で
し
た
。
就

学
援
助
の
必
要
な
家
庭
状
況
を
話
し
て

下
さ
り
、
困
り
事
を
抱
え
た
方
に
寄
り

添
っ
て
い
る
姿
に
感
謝
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

私
に
民
生
委
員
の
依
頼
が
来
た
時
、

福
祉
ひ
ろ
ば
に
勤
め
て
い
た
の
で
迷
い
ま

し
た
が
、
地
域
に
い
な
く
て
は
い
け
な
い

役
だ
と
思
い
、
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

先
輩
委
員
や
仲
間
に
助
け
ら
れ
な
が
ら

の
活
動
で
し
た
。
特
に
、松
本
地
震
の
時

「
私
の
町
会
は
安
否
確
認
が
済
ん
だ
か

ら
、
仕
事
代
わ
る
か
ら
ひ
と
ま
わ
り
し

て
お
い
で
」
と
か
け
つ
け
て
く
れ
た
先
輩

委
員
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

仲
間
の
委

員
さ
ん
達
と

は
、
子
育
て

支
援
事
業
や

児
童
セ
ン

タ
ー
と
の
交

流
、
地
域
の

赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
ま

で
誰
で
も
参
加
し
て
頂
け
る
「
み
つ
ば

ち
か
ふ
ぇ
」
等
で
、
多
く
の
地
域
の
方

に
顔
を
覚
え
て
頂
き
、
色
々
な
場
所
で

声
を
掛
け
て
頂
け
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
一
員
と
し
て
、

事
業
に
参
加
し
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
12
年
間
を
振
り
返
っ
て
」

第
一
地
区 

中
原 

文
子

在
任
期
間 

４
期

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
な
り
数
々

の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
思
え
ば

コ
ロ
ナ
に
見
舞
わ
れ
委
員
の
関
わ
る
行

事
や
活
動
の
多
く
が
中
止
ま
た
は
自
粛

と
な
り
、
誰
も
が
普
通
の
生
活
が
で
き

な
か
っ
た
時
は
大
変
で
し
た
。
あ
の
時

不
足
し
て
い
た
マ
ス
ク
を
作
り
皆
さ
ん

に
配
っ
て
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

松
本
歌
舞
伎
で
知
り
合
っ
た
長
野
の

小
学
校
の
先
生
の
と
こ
ろ
へ
、
七
夕
人

形
祭
り
の
人
形
キ
ッ
ト
を
松
本
城
や
松

本
の
名
所
め
ぐ
り
の
地
図
な
ど
と
一
緒

に
送
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。
次
の
年
、
夏

休
み
前
に
先
生
よ
り
、
子
供
た
ち
と
一

緒
に
作
っ
た
七
夕
様
人
形
を
持
っ
た
ク

ラ
ス
全
員
の
写
真
が
送
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
顔
は
七
夕
様
で
見
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
皆
で
楽
し
く
作
っ
て
い
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

　

12
年
と
い
う
月
日
は
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
よ
う
に
も
、
長
か
っ
た
よ
う
に

も
感
じ
ま
す
。
一
緒
に
過
ご
し
た
仲
間

と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
し
た
。

ま
た
私
自
身
が
一
番
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

子
育
て
や
介
護
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
見
守
り
、
災
害
時
の
対
応
な
ど

思
い
や
り
を
も
っ
て
向
き
合
わ
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
地
域
を
支
え
る
新
し
い

民
生
委
員
の

方
々
に
温
か
い

ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま

す
。

　

本
当
に
、
お

世
話
に
な
り
ま

し
た
。

松原地区松原地区
カンガルーの会カンガルーの会
「手形・足形」「手形・足形」

第三地区「みつばちかふぇ」第三地区「みつばちかふぇ」

第一地区 行事での受付第一地区 行事での受付
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【
全
国
】

◎
社
会
福
祉
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
　

増
澤 

園
子（
城
東
）

◎
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
表
彰

　
　

草
深 

邦
子（
安
原
）　

中
澤 

伸
一（
芳
川
）　

目
黒 

弘（
松
原
）

◎
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　
永
年
勤
続
単
位
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
表
彰

　
　

草
深 

邦
子（
安
原
）　 
目
黒 
弘（
松
原
）

◎
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
者
表
彰

　
　

増
澤 

園
子（
城
東
）

◎
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委
員
表
彰

　
　

松
林 

廣（
第
三
） 　

新
井 

ひ
ろ
こ（
里
山
辺
）

◎
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　
優
良
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
表
彰

　
　

鎌
田
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

【
長
野
県
】

◎
長
野
県
知
事
表
彰 （
表
彰
分
野
：
社
会
福
祉
功
労
）

　
　

増
澤 

園
子（
城
東
）

◎
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰（
民
生・児
童
委
員
功
労
表
彰
）

　
　

松
林 

廣（
第
三
） 　

新
井 

ひ
ろ
こ（
里
山
辺
）

　
令
和
７
年
度
表
彰
者

表彰を受賞された皆様おめでとうございます！

■ 

地
区
活
動
の
紹
介 

■

第三地区 子育て支援・おひさまキッズ（毎月第一木曜
日）9 月 4 日 第三地区福祉ひろば
この日は高山裕子先生の「おやこでからだあそび」
クライマックスはバルーンのメリーゴーランド！子ど
もも大人もにっこにこ (^^ ♪

和田地区「思いやりカフェ」9 月 26 日
和田公民館において毎月コーヒーや紅茶を飲んで
おしゃべりを楽しんでいます。介護予防にも役立っ
ています。スタンプカードを貯めると日用品がも
らえます。

田川地区 子育て支援事業
「たがわチャイルドひろば」9 月 18 日
毎月第３木曜日・会場は田川地区福祉ひろば・お
やつ作りとレクリエーション遊びを通してお子さ
んの健やかな成長と、保護者同士の和やかな交流
が得られる場になるよう見守っています。

松南地区 「サロン芳野」
６月 10 日　芳野町公民館
芳野町では、10 年以上 毎月 1 回の「サロン芳野」を
開催しています。各種ボランティアの方々のご協力を
いただき、多くの住民の方と交流、並びに安否確認も
兼ねて、楽しいひと時を過ごしています。

全国及び長野県の表彰規
程を確認したい方は
松本市役所福祉政策課
0263-34-3227 まで
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９
月
４
、５
日
に
第
94
回
全
国
民
生

委
員
児
童
委
員
大
会
（
北
海
道
）
に
て

全
国
優
良
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
北
海
道
民
児
協
の
み
な
さ

ま
の
笑
顔
と
明
る
い
声
に
包
ま
れ
心
温

ま
る
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
緊
張
の
表

彰
式
の
前
に
、
ア
イ
ヌ
の
舞
、
ソ
ー
ラ

ン
節
の
踊
り
で
迎
え
て
く
れ
、最
後
は
、

ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
の
高
校
生
に
よ
る

ブ
ラ
ダ
ン
に
希
望
を
い
た
だ
き
な
が
ら

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
会
宣
言

も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
１
日
目
、
講
義

も
あ
り
、
２
日
目
は
、
活
動
報
告
会
が

開
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
取
り
組
ん
で
い

る
事
例
の
発
表
、

意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

大
変
示
唆
に
富

む
内
容
で
し
た
。

　

鎌
田
地
区
も
、

日
頃
の
見
守
り

活
動
の
中
で
、

多
岐
に
わ
た
る

課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
民

児
協
に
よ
る
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
活

動
開
始
の
例
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
大
切
な
課
題
に
つ
い
て
、
皆
で
真

剣
に
語
り
合
い
、
地
域
の
方
々
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
も
の
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
活
動
し
て
い
る
と
、
地
域
の
皆
様
か

ら
も
行
政
か
ら
も
民
生
委
員
・
児
童
委

員
へ
深
い
信
頼
と
理
解
を
感
じ
ま
す
。

多
く
の
先
人
の
皆
様
さ
ま
が
つ
く
っ
て

く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
方
々
へ

の
感
謝
の
思
い
も
含
め
て
今
回
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
福

祉
を
担
う
一

員
と
し
て
の

自
覚
を
持
ち
、

日
々
の
活
動

を
通
し
て
、

さ
ら
に
信
頼

の
輪
を
開
い

て
い
き
ま
す
。

牛
山 

喜
嗣

鎌
田
地
区
　
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

会
長

全
国
優
良
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
表
彰

全
国
優
良
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
表
彰

「
信
頼
の
輪
を
更
に
」

「
信
頼
の
輪
を
更
に
」

四賀地区
3 年間で、4 回、民生委員児童委員通信（全戸配布）を発行しました。
地区の皆様に活動内容を知ってもらい、委員の顔を覚えていただき、
大好評でした。

城北地区 ふれ愛祭り（ふれあい広がる一
い い よ

四
のわ）城北公民館 9 月 24 日
久しぶりに会った知人、ご近所の方との語
らい、子供広場ではお姉さんが一緒に遊ん
でくれて楽しかったと皆さんの笑顔が見ら
れました。イベント会場では大勢の方にお
越しいただき楽しんでおられました。

白板地区（放光寺町会）
7 月 18 日、放光寺公民館で開催された「出
前ふれあい健康教室 & 第 41 回茶話会」で、

「信州大学看護学専攻」教育実習生からフ
レイル予防などを学びました。

寿地区 ハートラインまつり 10 月 4 日
今の時代近所の声掛けが徐々に少なくなり、助けを言葉として表現
できない現実があります。そのため、民生委員が地域行事に参加す
ることで SOS の言葉の発信ができやすい環境下を作る様に働きかけ
ることがベストと思いました。多様な個性を持つ人々が住み慣れた
地域のなかで不安なく安心して暮らしていける、生活を維持でき心
が安定できるような橋渡しをすることが役割だと思っています。

全国大会へ参加しました！全国大会へ参加しました！

オレンジカフェかまだオレンジカフェかまだ
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皆様からのご意見・ご感想をお待ちしております。
取り上げてほしいテーマなどがございましたら事務局までお知らせください。
TEL（38）7671 / FAX（34）0180　mail:hokubu-chiiki@syakyo-matsumoto.or.jp

松本市民生委員・児童委員協議会だより
「ふれあい」バックナンバーはこちら

編
集
後
記

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/
soshiki/60/165159.html

　

６
月
28
・
29
日
、
諏
訪
市
文
化
セ
ン
タ
ー

に
延
べ
約
１
５
０
０
人
の
参
加
者
を
迎
え
て

首
記
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
御
諏
訪
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
力

強
い
太
鼓
で
始
ま
り
、
式
典
と
記
念
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
「
認
知
症
へ
の
対
応
を
考
え

る
～
支
え
合
う
住
み
よ
い
社
会
の
た
め
に

～
」
と
題
し
、
富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
統
括
院
長
の
髙
木
宏
明
氏
よ
り
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
自
ら
演
奏
用
マ
イ
ク
の
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
、
講
演
で
は
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が

ら
の
歌
も
交
え
、「
認
知
」
と
は
高
次
な
脳

の
働
き
で
あ
る
こ
と
や
、
誰
に
で
も
「
認
知

作
業
の
失
敗
」
が
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す

く
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
認
知
作
業
の
失
敗
」
を
し
た
と
き
の
心
理

を
理
解
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
が
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
対

応
す
る
の
が
良
い
の
か
を
自
ら
想
像
し
、
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
」
と
言
い
合

え
る
ま
ち
を
目
指
そ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
活
動
実
践
発
表
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
松
本
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議

会
の
草
深
邦
子
会
長
の
司
会
進
行
の
も
と
、

「
地
域
に
お
け
る
福
祉
課
題
へ
の
民
生
児
童

委
員
の
取
り
組
み
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
次

の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
へ
の
切
れ
目
な

い
支
援
を
す
す
め
る
た
め
に
」（
安
曇
野

市
民
児
協
）

　「
災
害
時
に
お
け
る
民
生
委
員
児
童
委
員

の
取
り
組
み
」（
佐
久
市
民
児
協
）

　「
高
齢
者
へ
の
見
守
り
支
援
活
動
」

　（
諏
訪
市
民
児
協
）

　

い
ず
れ
も
発
表
者
の
熱
意
と
行
動
力
に
勇

気
づ
け
ら
れ
、
自
身
の
活
動
を
振
り
返
り
、

今
後
に
つ
な
げ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

い
よ
い
よ
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
一
斉
改
選
と

な
り
、
12
月
か
ら
は
新
た

な
任
期
が
始
ま
っ
て
行
き

ま
す
。

　

93
号
か
ら
95
号
ま
で
の

ふ
れ
あ
い
の
テ
ー
マ
を

「
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社

会 

地
域
か
ら 

～
一
斉
改

選
に
向
け
て
～
」
と
し
、

編
集
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

本
95
号
で
は
退
任
さ
れ

る
委
員
の
皆
さ
ん
の
声

や
、
地
区
活
動
の
様
子
の

わ
か
る
写
真
な
ど
を
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
特
に
新

し
く
委
員
に
な
る
皆
さ
ん

の
活
動
の
参
考
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

（
Ｔ
・
Ｓ
）

第
26
回
長
野
県
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会

中
山
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会 

会
長

百
瀬 

佳
典

表彰式典の様子表彰式典の様子

ギターを弾く髙木宏明先生ギターを弾く髙木宏明先生


