
お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり課
電話34-3217（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

野菜を食べよう！
目指せ１日３５０ｇ

材料（２人分）

作り方
B

A

年末年始、お餅が食べにくい方へおす
すめです。
あんこや、ごまなどお好きな味付けで
食べてみよう！


