
パラ☆スポくらぶ日誌 

 

開催日：令和７年 12 月 13 日（11 回目） 

会 場：庄内体育館 

 

１ スタッフ数 

  ４人（講師：長野県理学療法士会） 

（サポート：松本市スポーツ推進委員協議会、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加者 
大人 12 5     

20 

中学生以下 1  1 1   

 

３ 実施種目  ボッチャ 

 

４ 当日の様子 
 ⑴ ちょうどよい参加者数でした。 

 ⑵ 子どもから高齢者まで、初心者から経験ありとレベルも分散していたので、お互い声をかけ

やすかったです。 

⑶ 優勝チームにミニ景品をお渡しして皆さん喜ばれていました。 

⑷ 初参加の方も多かったですが、皆さん盛り上がっていました。 

 

 

 


