
12月 こんだてひとくちメモ（前半）

日 こんだて名 ひとくちメモ かたづけ方

1
月

ぎゅうにゅう

じる

しょうがに

よ しつ あぶら おお ふく のう はたら かっぱつ

きおくりょく たか こうか けつえき こうか

からだ なか つく だ のこ た あたま からだ

げんき

2
火

ぎゅうにゅう

とうにゅう

きゅうしょく た きゅうしょく ていきょう

おお たと しょうがっこう ねんせい こ ぶん ちゅうがくせい こ ぶん

にぎ すく み きゅうしょく おお おも た

いおん たも のう から た

3
水

ぎゅうにゅう

にく

はるさめ

て いろいろ さわ め み きん

て きん くち なか はい なか いた げんいん しょ

くじ まえ て あら びょうき じぶん からだ まも たいせつ みず す

つか て あら

4
木

ごもく ぎゅうにゅう

じる

とりからあ こ

とうにゅう

きょう ふたご しょうがっこう きぼう こんだて ふたご しょうがっこう しょうかい ふたご しょうがっこう ね

んせい と い こんだて き さむ きせつ いま げんき からだ つく

とうにゅう

とうにゅう

がっこう

しょぶん

5
金

こめこ ぎゅうにゅう

はくさい

とりにく だいず に

しゅさい なか まつもとし さん だいず はい だいず はたけ にく い しつ おお ふく

だいず しょくもつせんい はい とうふ かこう しょくもつせんい

すく きょう だいず まる つか しょくもつせんい か

た

８
月

ぎゅうにゅう

だいこん しる

いそべあ こ

もんだい あな あ りゆう なん はや さ かぜ とお あな

や つか ぼう ぬ あな あな あじ ま こた

や つか ぼう ぬ あな ぼう さかな み

まわ や つく あな や あ

がっこう

しょぶん

９
火

ぎゅうにゅう

あつあ にく

だんご

きょう まつもと ひ とうじ ひ こんだて だんご むかし た きょうど しょく とう

じ ひ た ぎょうじ しょく とうじ ひ に た にほん じゅう し

にもの こむぎこ つく だんご あずき い た りょうり まつもとだいら にち

とうじ かぞく けんこう ねが いえ だんご つく た

10
水

ぎゅうにゅう

じる

や

ず

もんだい じき つぎ なつ あき ふゆ ま あ せいかい ふゆ

さむ ふゆ うみ さかな ゆき か たら かんじ あらわ いま

しゅん あじ た

や

かみ

かえ

11
木

ぎゅうにゅう

にくだんご こ

こんげつ つきもくひょう さむ ま しょくじ からだ さむ かん たいおん たも

つか たいせつ しゅしょく しゅさい ふくさい しるもの

た いちにち しょく た さむ ま からだ つく

12
金

ぎゅうにゅう

とりにく

もんだい はな ねんまく つよ からだ はい ふせ

ふく しょくざい つぎ ぎゅうにゅう ま

せいかい りょくおうしょく　やさい からだ なか か

ふく よぼう た

＊こんだてひとくちメモは、毎日の食育です。一日３分これを読んでもらえると、

  年間で約９時間
じかん

の食育を子どもたちに実施できることになります。

　ひとくちメモには、食育の視点の６項目をバランスよく入れ込むようにしています。

　QRコードを読
よ

み取
と

ってもらうと、ひとくちメモとリンクした資料
しりょう

が見
み

られます。ご活用
かつよう

ください。

西部学校給食センター

ゆっくりはっきり

読んでくれると

うれしいな！



１２月 こんだてひとくちメモ（後半）

日 こんだて名 ひとくちメモ かたづけ方

15
月

ぎゅうにゅう

こんにゃくめん

にく こ

だいこん ちゅうか

しょくじ きゅうしょく つく ひと しょくざい そだ ひと きゅうしょく はこ

ひと じゅんび ともだち きも こ しょくじ きも

しょくざい いのち かんしゃ おも

きも しょくじ

16
火

ぎゅうにゅう

じる

ず

ことば へんか て きんいつ ま かたち

いみ つく かた なまえ きょう ちょうりいん がんば

にく あじ た

17
水

ぎゅうにゅう

だんご じる

どん

どん まつもと でんとう やさい まつもといっぽん つか ふと ま み め

も かねつ あまみ つよ う か い なつ いちど つち ぬ

なな う なお てま ま つく てま そだ まつもと で

んとうやさい じもと えど じだい つづ た すば かん

た

18
木

ぎゅうにゅう

じる

て や

だいこん あまず

ながのけん おおみそか よる た としと ほか けん とくべつ しゅうかん

としと さけ か せいちょう なまえ か しゅっせうお

せいちょう ねが えんぎ さかな あたら とし しあわ ゆたか ねが たいせつ いわ しょくじ うち

とし と なに た

19
金

ぎゅうにゅう

き

とうにゅう

きょう ぜんぶ しゅるい くば

ふくさい き みた

きょう きゅうしょく ふゆ きせつ かん

とうにゅう

とうにゅう

がっこう

しょぶん

22
月

ぎゅうにゅう

あつあ しる

とりにく とりにく ちょうり いん かんが ほいくえん きゅうしょく にんき あじ しょうちゅうがっこう

みな た おも かんが すこ あまめ とりにく

ふうみ かん た うれ

23
火

ぎゅうにゅう

じる

からに

もんだい きょう じる だいこん に なまえ

なん ぎゅうにゅう あたた そら ひろ くも あめ ゆき ま

せいかい あめ ゆき ま だいこん しる なか はんとうめい

ま なまえ

24
水

ぎゅうにゅう

じる

ふ

きょう ちょうり いん かんが おきなわけん きょうど りょうり こんだて じる おきなわ

うみ つか しるもの さむ ふゆ あたた けん しるもの げんき

す おも うみ あたた おきなわ あじ たの た

＊こんだてひとくちメモは、毎日の食育です。一日３分これを読んでもらえると、

　年間で約９時間
じかん

の食育を子どもたちに実施できることになります。

　ひとくちメモには、食育の視点の６項目をバランスよく入れ込むようにしています。

　QRコードを読
よ

み取
と

ってもらうと、ひとくちメモとリンクした資料
しりょう

が見
み

られます。ご活用
かつよう

ください。

西部学校給食センター

ゆっくりはっきり

読んでくれると

うれしいな！


