
イベント情報 ～松本市 及び周辺で行われる各種事業～ 

 

2025/12/19 

「地域発 元気づくり支援金」活用セミナー 

 

長野県の「地域発 元気づくり支援金」をご存じですか？ 

1月の申請開始を前に、支援金について興味のある方、 

申請予定の方を対象としたセミナーを開催します。 

ぜひご参加ください。 

 

◆日時：2025年 12月 19日（金） 19:00~20:30 

 

◆会場：松本市市民活動サポートセンター （松本市大手 3丁目 8番 13号 大手事務所 2階） 

（https://maps.app.goo.gl/4jm9zeAWX66kEKFy9） 

    ※お車でお越しの方は、市役所の駐車場をご利用ください。 

 

◆内容： 

◎概要説明「地域発 元気づくり支援金ってなに？」 

地域づくり支援課市民活動推進担当職員 

◎セミナー「応援したくなる事業の企画書を書くポイント」 

 勝亦 達夫 氏（信州大学キャリア教育・サポートセンター 准教授） 

◎事例発表「山小屋再生✕地域創生プロジェクト」 

（令和 7年 松本地域「地域発 元気づくり支援金」採択事業） 

 塩湯 涼 氏（岩魚留小屋再生プロジェクト 代表） 

 

◆対象：公共的活動または地域の活性化に資する活動を営む団体 

 

◆定員：会場 20名 オンライン 20名（先着） 

 

◆参加費：無料 

 

 

2025/11/23 

現在と未来をみんなでワイワイ考えるワークショップ！ 

サステナブルなまちづくり「井戸端かいぎ in松本」 

サステナブルシティってどんなまち？ 参加者募集 

 



第 13回井戸端かいぎ 

今回のテーマは 

気になりませんか。「近ごろの自然環境の変化」と「これからの気候の変化」 

 

草花や樹木、虫や鳥、身近な自然が変わってきたと感じていませんか？さらには、気候の変化

も。夏がどんどん暑くなり、四季の概念も変わりそうです。異常気象も、もっと増えるのではと

不安を感じることもあるのではないでしょうか。いろいろな発見や気づき、懸念や疑問などを出

し合って、困りごとや不安を減らすにはどうしたらよいか語り合いましょう。 

 

◆日時：2025年 11月 23日（日）10:00~12:00（受付開始 9:45） 

 

◆会場：松本市中町 蔵シック館 会議室２（奥の建物の２階） 

    （https://maps.app.goo.gl/5cQ76CZY7MgFV28ZA） 

    ★当日は「中町通りの蔵シック館から東側が歩行者天国」になります。 

 

◆内容：「井戸端かいぎ」について 

毎回さまざまなテーマをみんなで考え、ワイワイ語りあってきました。新しい気づき

が生まれるワークショップです。 

 

◆参加費：無料（事前申込みをお願いします） 

 

◆お申込み：参加申込はこちらから https://forms.gle/ftqQhVhNN72GjFrTA 

      スマホ・タブレットの方は、QRコードから事前申込ください。 

 

 

              事前申込用 QR 

 

  

      ※当日の直接参加も可能です。 

 

◆お問い合わせ：自然エネルギー信州ネット 026-217-6450 または staff@shin-ene.net 

 

◆主催：自然エネルギーネットまつもと 自然エネルギー信州ネット  

＊本イベントは、パタゴニア環境助成金を活用して開催します。 

 

 

2025/11/26 

令和７年度地域づくり推進研修講座【中信：松本市】 

若者が参画する地域をデザインする 

 

若者が関わりたいと思える地域・社会とは 



教室や職場の外に出て、リアルな社会の中で課題を見つけ、解決に向けて動く一そんな経験こそ

が、若者の主体性や社会性を育む貴重な機会になります。 

では、彼らが関わりたいと思える地域社会とは、どんなものなのか。若者たちと日々活動してい

るパネリストと一緒に様々な視点から考えてみる講座です。 

若者のみなさん、若者に関わっている人、若者の地域の関わりを応援、サポートいただける人 

自分自身も活動し関わってみたい人、ぜひご参加ください。 

 

◆日時：2025年 11月 26日(水) 18:00~20:00 受付 17:30~ 

 

◆会場：松本市立博物館 講堂 （https://maps.app.goo.gl/abXwyFe1gJRa75La9） 

 

◆内容：18:00~19:00 永田宏和 氏 講義 

    19:05~20:00 パネルディスカッション 

 

◆講師・パネリスト：永田 宏和氏 

          クリエイティブ・デザインセンター神戸 (KIITO)センター長 

NPO法人プラスアーツ 事務局長 

 ○ファシリテーター：勝亦 達夫 氏  

           信州大学 キャリアサポートセンター 副センター長 

 ○パネリスト：丸山 海斗 氏 

        現在、松本で地域に参画している若者 

 ○パネリスト：小山 雄聖 氏 

        松本市 こども若者部 若者参画課 若者参画担当 主事 

 

◆参加費：無料 

 

◆定員：30名 ※要事前申込 

 

◆お申込：右の QRコードからお申込みください。 

 

 

 

◆締切：11月 21日(金) 

 

◆お問合せ先：長野県生涯学習推進センター 担当：駒橋 

       長野県塩尻市片丘南唐沢 6342-4 TEL:0263-53-8822 FAX:0263-53-8825 

E-mail:shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

 

◆主催：長野県生涯学習推進センター 

 

◆共催：松本市こども若者部 若者参画課 

 

 



2025/12/10 

ほっとウィング 

 

「学校に行きづらい」「学校に行っていない」「ひきこもっている」 

お子さんの親の会を開催します。 

安心してお話しできるよう、当事者と経験者の会です。 

 

◆日時：毎月第２水曜日（諸事情により変更あり） 

 

◆会場：松本市島内公民館 講義室 

https://maps.app.goo.gl/qKmoy2CRkPfpq31LA 

 

◆時間：午後１４時００分～１６時００分（出入り自由） 

 

◆会費：２００円／回（お茶菓子代として） 

 

○駐車場あります 

 

○感染症予防対策のため、時間を短縮しています。 

 簡単な飲み物お茶菓子用意しますので参加費をお願い致します。 

 

○空気の入れ換えをしますので、寒暖の調節できる服装でお願いします。 

 

※参加される方は 手洗い・マスクの着用をお願い致します。 

体調不良や風邪の症状がある方の参加はご遠慮下さい。 

【問い合わせ先】 

   ０８０－１１７１－４４５２ 渡部 

   ０９０－１０３４－３５９１ 原 

   ０９０－４４６４－５１２５ 茂木（もてき） 


