
午前<9:30～> 午後<1:30～>

1 月 <ペタンク>ひろば　1:30～　　民協定例会10:00～ 書道教室 1 月

2 火 エルダーで健康体操　9:30～ 2 火

3 水 手まりの会 いなほの会 3 水

☆卓球を楽しむ会　9:30～

☆ボランティア和田交流会　～古布裁断作業～　9:30～

5 金 わだ・ウォーキングの日　9:30～ 健康マージャン 5 金

☆おりがみ　9:30～
　　～芝沢小５年生と交流会～

☆映画を楽しむ日「侍タイムスリッパー」1:30～

9 火 将棋の会　9:30～ やすらぎの会 9 火

10 水 「干支押し絵」作り　　9:30～　　1回です！ 10 水

☆「ｳｪｰﾌﾞｽﾄﾚｯﾁ」健康塾　10:00～

☆歌声ひろば　1:30～

☆いきいき百歳体操体験会　9:30～

☆おしゃべりサロン　 1:30開店　会費100円

15 月 お楽しみゲーム会　1:30～ 書道教室 15 月

☆ふれあい健康教室　9:30～(ｽﾀｯﾌ太子堂)

　～～クリスマス会（男声コーラスと共に）～～　

☆いきいき健康ひろば　1:30～　データ転送

17 水 手まりの会 いなほの会 17 水

☆卓球を楽しむ会　9:30～

☆山田先生の生き活き体操　1:30～

19 金 運動し隊・わだ（体サポ登録者）9:30～ 健康マージャン 19 金

☆子育てのびのびひろば  9:00～ ＊健康相談 9:30～

☆切り絵　1:30～

23 火 やすらぎの会 23 火

24 水 大人のぬり絵　9:30～ 24 水

☆いきいき百歳体操　 9:30～

☆ニコニコピアニカ　1:00～

　　≪男声コーラス≫とクリスマス会　　🎄X❜masプレゼントもありますよ♬　🎶

日 曜 ひろばの行事・会議など
サ　ー　ク　ル　活　動

日

月8

     

曜

4 木 ひろばコール・ワダ 4 木

8 月

11 木 (うぐいすの会) 11 木

22 月

12 金 12 金

16 火 16 火

18 木 ひろばコール・ワダ 18 木

22 月

26 金
（思いやりカフェ）

1:30
26 金

     明るく元気にやっていきたいと思います。よろしくお願いします。

幕末の侍があろうことか現代の時代劇撮影所にタイムスリップ。「切られ役」として第二の人生に

奮闘する姿を描く。第48回日本アカデミー賞最優秀作品賞！（2024年８月上映作品）

☆～Merry　X❜mas～　　ふれあい健康教室　　１６日（火）９時３０分から

お世話になります。                     
    11月よりひろばで働くことになりました、高坂はるみと申します。

12月 福祉ひろばだより
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映画を楽しむ日 ≪侍タイムスリッパー≫ 主演 山口馬木也


