
 

 

 

 

Ｑ アレルギー対応食はどのような内容ですか。 

Ａ アレルギーの原因食品の除去および代替食品で対応しています。 

 

 

Ｑ 除去食品が多いのですが、園で対応してもらえるか心配。 

Ａ 事前に園と保護者で打ち合わせをします。 

除去内容によってはアレルギー対応食材等を持参していただくこともあります。 

 

 

Ｑ 園で非常食の備蓄があると聞きました。アレルギー対応しているのですか。 

Ａ ほとんどの子どもたちが食べられる非常食を備蓄しています。 

 

 

Ｑ 園でアレルギー症状などを起こした場合の対応はどうしているのですか。 

Ａ 事前に緊急時の対応表を提出していただき、アレルギー症状を園で起こした場合は 

緊急時の対応表に沿って対応できるようにしています。 

 

 

Ｑ 病院でエピペン®※を処方してもらいました。園で預かってもらえるのでしょうか。 

Ａ エピペン®の使用が必要なお子さんは園にてお預かりしています。 

園の職員は事前に全員がエピペン®を使用するにあたっての研修を受けます。 

※エピペン® 

エピペン®は、アナフィラキシー（原因となる食物を食べたことによる蕁麻疹に加え、血圧低下や意識障害など重篤な症状）が 

あらわれたときに使用し、医師の治療を受けるまでの間、症状の進行を一時的に緩和し、ショックを防ぐための補助治療剤（ア 

ドレナリン自己注射薬）です。 

 

 

アレルギー対応に関するよくあるご質問 

【担当】 

松本市 こども若者部 保育課 

〒390-8620 長野県松本市丸の内３番７号   TEL 0263-33-9857（直通） 

E-mail  jidou@city.matsumoto.lg.jp       FAX 0263-34-3236 


