
松本市広報R７－４ 芳川地区福祉ひろば事業推進協議会 令和７年11月1日 第306号回覧

芳川地区福祉ひろば ☎５７－０１６８ 芳川地区みなみ福祉ひろば ☎８６－１０５５

11月26日（水） ９：３０～
町会連合会企画

「昭和歌謡を一緒に歌おう♪」
フェリーチェさんによる演奏です

公式LINE

ふれあい健康教室 申込不要！お気軽にご参加ください

芳川ひろばだより

11月12日(水) 10：00～
人気企画！帯留め、ペンダント、イヤリング、ピア
ス、キーホルダーが作れます♪
申込時に希望を伝えてください。
講師：太田 敏子先生
参加費：500円 持ち物：水分、眼鏡
定員：10名 ※要申込

手芸「ベネチアンガラス」

11月8日（土） 13：00～16：00

9日（日） 9：30～14：30
☆ひろば事業やサークルで作製した力作を展示！

☆ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰのにおい袋作りの体験もあります♪

ご来場 お待ちしてまーーーす(^o^)丿

健康マージャン開放日
11月10日（月）、17日(月) １3：3０～
男性も多数参加中！脳トレにもなるよ◎

囲碁サークル
毎週 月曜日 １3：3０～

参加者
募集中！

1２月12日(金) 10：00～
参加費：700円 ※12月３日（水）までに要申込
持ち物：はさみ、目打ち、手拭き

手芸「八角押絵 永福宝うま」

助産師さんとベビーマッサージ
１１月２８日（金） １０：０0～

講師：伊藤 佳奈先生 定員：１２名 ※要申込み
参加費：100円 体重測定や座談会もあります

「 薬のこと 」

11月 10日（月） 13：30～

食生活改善推進員さん企画
ウェルシアの薬剤師さんのお話

マナトーンさんによるオペレッタと
イングリッシュハンドベルの演奏です♪

あんさんぶるコンサート
11月12日(水)10：00～ ※要申込

みなみカフェスペシャル

野溝の田中千俊さんの日本彷徨一人旅のお話
とスイーツでティータイムを楽しみましょう

11月13日(木)13：30～

12月１日(月)10：00～
みなみカフェ＆レコードの日

温かいスープを飲みながら、レコードで
懐かしい曲を聴きましょう。
♪聴きたいレコードをお持ちください♪

～健康づくりサポーターさんと
みなみひろばタイアップ企画～

スモールバランスボールを使い体を整えましょう

スモールバランスボール②
11月17日(月)13：30～ ※要申込

講師：小林 延江先生

ぬり絵たいむスペシャル

11月19日(水)13：30～

※要申込 定員 8名 参加費250円

講師：皇甫 敬寿先生

ぴんころひろば
11月27日(木)13：30～ ※要申込

持ち物：水分、タオル

パステルアートに挑戦しよう

🎞11月のシネマはお休みです。🎞

四葉のクローバーを描きフレームに飾ります

※要申込



1 土

2 日

3 月

4 火 おとなのぬり絵 いきひゃくエルダー エルダーたいむ

5 水 楽しいハワイアンフラ

6 木 太極拳 エルダーたいむ おり紙たいむ ゆったりほっこりヨーガ

7 金 ひろばまつり準備 読書会　10:00～

8 土

9 日

10 月 手芸・虹の会 囲碁・マージャン

11 火 いきいきデータ転送 ハンドベル いきひゃくエルダー エルダーたいむ

12 水 手芸「ベネチアンガラス」

13 木 ぴんころ健康ひろば エルダーたいむ

14 金 ひよっこ体操 ハンドメイドたいむ

15 土

16 日

17 月 手芸・虹の会 囲碁・マージャン 10：00～ミステリーウォーキング スモールバランスボール②

18 火 企画委員会 いきひゃくエルダー 企画委員会(職員不在）

19 水 ぽかぽかくらぶ ぽかぽか開放日

20 木 エルダーたいむ 手しごと会　9：30～

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 男厨会 ハンドベル

26 水

27 木 おとなの空手 エルダーたいむ ぴんころひろば13:30～

28 金 ベビーマッサージ ぽかぽか開放日 手形足型DAY!

29 土

30 日

1 月 手芸・虹の会 囲碁・マージャン

2 火 おとなのぬり絵 いきひゃくエルダー エルダーたいむ

3 水 ママパパ教室 楽しいハワイアンフラ

4 木 太極拳 エルダーたいむ ゆったりほっこりヨーガ

5 金 写真ひろば　10：00～

6 土

7 日

令和７年度 芳川地区ひろばまつり
会場：芳川地区福祉ひろば

１２月前半の行事予定

芳川シニア短期大学※、日本語教室

ふれ健「昭和歌謡を一緒に歌おう♪」

メンテナンスの為事業はありません

いきいき百歳体操

１１月の行事予定
日 曜

芳川福祉ひろば 公民館
℡　５８－２０３４
Fax　８５－１０５７

みなみ福祉ひろば

℡＆Fax　５７－０１６８ ℡　８６－１０５５

みなみカフェ＆レコードの日10:00～

全館清掃、いきいき脳活サロン
日本語教室

いきいき百歳体操

バドミントン交流会※

日本語教室

シネマ(ひろばにお問い合わせください)

プレイスクールぽかぽか※
しめ飾り講習会※、いきいき百歳体操

日本語教室

ふれ健「薬剤師さんのお話」13:30～

あんさんぶるコンサート10：00～

みなみカフェスペシャル　13：30～

ぬり絵たいむスペシャル13：30～

令和７年度
芳川地区文化祭

※の詳細は、表の公民館ニュースをご覧くださ

い。

パステルアートを

体験しよう！

野溝の田中さんの日本彷徨

一人旅のお話をきこう!

フリースペース開放

フリースペース開放

文化祭準備


