
「こころの鈴通信」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども若者部 こども育成課 （℡0263-34-3291） まで 

子
こ

どもの権利相談室
けんりそうだんしつ

 『こころの鈴
すず

』 

●受付時間
うけつけじかん

   月
げつ

～木
もく

・土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～６時
じ

／金曜日
きんようび

 午後
ご ご

１時
じ

～８時
じ

 

●電話
で ん わ

で相談
そうだん

  ☎０１２０－２００－１９５ (フリーダイヤル） 

●メールで相談
そうだん

 kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp 

●会
あ

って相談
そうだん

  松本市大手
まつもとしおおて

3-8-13 

                松本市役所大手事務所
まつもとしやくしょおおてじむしょ

2階
かい

 まで 

 

市役所 
松本城 

 
大手事務所２階 

こころの鈴 

子どもの 

ための 

相談室
そうだんしつ

 

発行元：松本市子どもの権利相談室 「こころの鈴」 

す ず  つ  う    し  ん 

 

○い  一日

いちにち

に使

つか

う時間

じ か ん

を決

き

めて 

○か  家族
か ぞ く

ともたくさん話

はな

そう 

○の  のんびり目

め

を休

やす

めながら 

○お  大
おお

きく深呼吸

しんこきゅう

！！ 

○す  スマホもときどき休
やす

ませて 

○し  慎重

しんちょう

に扱

あつか

おう個人情報

こじんじょうほう

！ 

い・か・の・お・す・し ネットバージョン 

「つらいな…」「いやだな」「チクチクするな…」と思
おも

うとき

は、『子
こ

どもの権利
け ん り

』が守
まも

られていないことがあります。 

ひとりで悩
なや

まず、少
すこ

し勇気
ゆ う き

を出
だ

して相談
そうだん

してね。 

『こころの鈴
すず

』は子
こ

どもたちみんなのための相談室
そうだんしつ

です。 

 

すずちゃん 

 個人情報
こじんじょうほう

とは、みなさんの名前
な ま え

や顔写真
かおじゃしん

などの 

「その人
ひと

がどこの誰
だれ

なのかわかる情 報
じょうほう

」のことです。 

  

自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の顔
かお

が分
わ

かるような写真
しゃしん

をのせると罪
つみ

になることもあるよ。 

人
ひと

に教
おし

えてはいけない個人情報
こじんじょうほう

は（自分のものも、友達のものも）、名前
な ま え

や

年齢
ねんれい

、生年月日
せいねんがっぴ

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、家族構成
かぞくこうせい

、学校名
がっこうめい

などです。 

●写真
しゃしん

だけで、どこの誰
だれ

かわかってしま         

うことがあるよ。 

●会
あ

ったことのない人
ひと

とは連絡
れんらく

とらな

い。連絡先
れんらくさき

を交換
こうかん

しない。 

メールアドレスQRコード⇒ 

上手
じょうず

にインターネット、ＳＮＳと付
つ

き合
あ

うために ２ 

    ～【個人情報
こじんじょうほう

】～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      子どもの権利
け ん り

に関
かん

する条例
じょうれい

について 

 松本市
まつもとし

には子どものためのルールがあります。それが、「松本市
まつもとし

子どもの権利
け ん り

に関
かん

する

条例
じょうれい

」です。こどもの権利
け ん り

とは、「安心
あんしん

して生きる権利
け ん り

」、「豊
ゆた

かに育
そだ

つ権利
け ん り

」、「自分らしく生

きる権利
け ん り

」、「社会
しゃかい

に参加
さ ん か

する権利
け ん り

」など、子どもが１人の人間
にんげん

として尊重
そんちょう

され、成長
せいちょう

、自立
じ り つ

していくために欠
か

かすことのできないものです。１１月２０日を「松本
まつもと

子どもの権利
け ん り

の日」と

定
さだ

めており、１１月２０日を含
ふく

む 1週間
しゅうかん

を「まつもと子ども権利
け ん り

ウィーク」としています。 

❕❕ 

 （高校生、または 18 歳までの子ども） 


