
申込みは 電話 又は 窓口 で
福祉ひろば 0263-39-0168

事　業　名（午 後）

2025 11月 令和7年

城東公民館 0263-34-0191

日/曜日 場/時 間 事　業　名（午 前） 場/時 間

城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表 ご参加お待ちしております！あんなこと・こんなこと やっていますよアラカルト！城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表

ふれあい健康教室 11月４日(火) 午前9：30～ 浪漫茶房 11月18日(火) 午後1:30～3:30

スイートポテト

浪漫茶房で逢いましょう

すくすくキッズ 11月２１日(金) 午前10：30～

西沢啓子先生のママストレッチ
手仕事の日(フライパン)

11月28日(金) 午前9：30～

城東シネマ 11月25日(火) 午前9：30～

*****影武者***** 黒沢明監督

お楽しみに！

街中さんぽ 11月27日(木) 午前9：00集合

路線バスで出かけませんか

ご飯がすすむ３色そぼろ丼

申込み

必要です

１２月２日(火) 『ふれあい健康教室』：布野えいじさんの 頭・体・お口を鍛えよう！

午前9:30～ とても楽しい講座です 月初に情報テラスが届かない方要チェック！

１２月５日(金) 城東地区福祉ひろば３０周年『ふれあいまつり』を開催いたします

午前9:30～ 詳しくは11月中に回覧が回りますのでお見逃しなく！ご来場ください


