
11 月
４日 (火) リフォームの会 9:30 ～ ５日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30

５日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ６日 (木) 神 沢 （ 健 康 相 談 ） 1:30

１１日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 １２日 (水) 伊 深 公 民 館 9:30

１２日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 １９日 (水) 塩 倉 公 民 館 9:30

１３日 (木) 男組　モルック 10:00 ～ ２６日 (水) 東 区 公 民 館 9:30

趣味の会 あみぬい 1:00 ～ ２７日 (木) 山 浦 ( 交 通 安 全 ） 9:30

１５日 (土) 認知症講座 10:00 ～ ２７日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

１７日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

ひろば日帰り温泉旅行

１８日 (火) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 折り紙 1:30 ～

２０日 (木) 保育園世代間交流 9:30 ～

三水会　雲渓荘

２５日 (火) 楽団ケ・セラコンサート 10:30 ～ 11:30

趣味の会　リース 1:30 ～

２６日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２７日 (木) 趣味の会 あみぬい 1:00 ～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 ４日(火) データ転送



　

R7-4-2

答えはひろばと12月のおちょやん通信😁

柔道、剣道、空手が得意な果物は何？

10月の答え 頭に帽子をかぶっているのに体は裸になっているものは何？

答えは、どんぐり です。
思い浮かべてみて… 帽子をかぶってるけど体は裸でしょ😊

みんなで頑張って

いっぱい

歩いて来たよ😊
景色も最高！

みんなで楽しく

歌ったよ🎵
カレーも

美味しかった！

たのしい催しがいっぱい!!
ぜひ気軽にあそびに来てね♡待ってま～す😃


