
　令和７年度１1月分　使用食材原材料一覧表(小学校・中学校共通)　　
松本市西部学校給食センター

主食、デザート等（学校に直接配送されるもの）

金芽米、酒、蒸し栗（栗、砂糖、食塩、乳酸カルシウム、ビタミＣ、亜硫酸塩）

〇 〇 小麦粉、砂糖、食塩、脱脂粉乳、米粉調整品、イースト、ショートニング

〇 小麦粉、小麦全粒粉、なたね油、砂糖、イースト、乳化剤、ビタミンC

砂糖、インスタントコーヒー、食塩、乳酸菌、炭酸カルシウム、着色料、ビタミンC、クエン酸鉄ナトリウム、香料、ビタミンA、ビタミンB1、
ビタミンB2

あ ばれいしょ、ばれいしょでんぷん、食塩、炭酸カルシウム、ピロリン酸第二鉄

〇 〇 いわし、砂糖、しょうゆ（小麦成分を含む）、本みりん、でんぷん、しょうが、食塩

豚肉、食塩、砂糖、白こしょう、カルワイ、マスタード

か 〇 ナチュラルチーズ、乳たんぱく質、乳化剤、セルロース

〇 〇 〇
鶏卵、たけのこ、かに風味かまぼこ（大豆・小麦成分を含む）、砂糖、にんじん、しいたけ、長ねぎ、大豆油、食塩、醸造酢、加工でんぷん、
酸味料　　　　　　※かにの成分は含みません

〇 〇
キャベツ、たまねぎ、にら、豚肉、鶏肉、豚脂、でんぷん加工食品、しょうゆ、食塩、酵母エキス、砂糖、しょうがペースト、香辛料、
小麦粉、小麦グルテン、大豆油、でんぷん、大豆粉、ぶどう糖、加工でんぷん、炭酸カルシウム、トレハロース、調味料（アミノ酸）、
ピロリン酸鉄、乳化剤、安定剤（タマリンド）

魚肉、加工でんぷん、かぼちゃ、ばれいしょでんぷん、砂糖、発酵調味料、食塩、還元水あめ、なたね油、フラボノイド色素

〇 みそ、砂糖、唐辛子、大豆油、食塩、米麹、パプリカ、酒精、調味料(アミノ酸等)

寒天、こんにゃく粉、増粘多糖類

こんにゃく粉、かぼちゃ粉末、クチナシ色素、水酸化カルシウム

さ さば、食塩

〇 トマト、玉ねぎ、オリーブオイル、大豆油、にんにく、食塩、チキンブイヨン、香辛料、クエン酸

〇 豆腐、油揚げ、魚肉すり身、植物油、人参、でんぷん、ひじき、砂糖、トレハロース、だしの素、食塩、豆腐用凝固剤

〇 ナチュラルチーズ、セルロース

た きはだまぐろ、米油、食塩

鶏肉、食塩、こしょう

な 〇 〇 大豆、納豆菌、しょうゆ（小麦成分を含む）、砂糖、みりん、食塩、醸造酢

〇 〇 植物油脂、乳製品、乳化剤（大豆成分を含む）、pＨ調整剤

〇 〇
えのきたけ、しょうゆ（小麦成分を含む）、水あめ、たんぱく加水分解物、砂糖、食塩、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、増粘多糖類、
甘味料（ステビア）、ミョウバン

魚肉すりみ、ばれいしょでんぷん、食塩、砂糖、着色料

鶏肉、でん粉、えんどう豆たん白、玉ねぎ、砂糖、発酵調味料、海藻ミネラル、食塩、香辛料、酵母エキス、鉄含有酵母

えび
かに 原材料食品名 卵 乳 大豆 小麦

副食に使用する食品

コッペパン

ナン

いわし生姜煮

角チーズ

ギョーザ（蒸し）

こんにゃく麺

コチュジャン

くりかまぼこ

肉だんごつくね

生クリーム

なめたけ

なると

カニカマ入りたまごやき

いも団子

栗ごはん

ミルメーク（コーヒー）

さば（下味）

納豆

（鎌）ウインナー（切）

コンニャク寒天

サルサポモドーロ(トマトソース)

信田袋

鶏ムネ肉（下味）
【チキンカツ用】

ツナフレーク

シュレットチーズ

裏面あり



えび
かに 原材料食品名 卵 乳 大豆 小麦

は 〇 〇
白菜、たまねぎ、塩漬にんじん、砂糖、食塩、りんご、にんにく、昆布エキス、しょうゆ(小麦成分を含む)、
かつおエキス(サバの成分を含む)、しょうが、唐辛子、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽出物、トウガラシ色素、ポップ抽出物、
ショ糖脂肪酸エステル

バサフィッシュ、食塩、こしょう

〇 〇 小麦粉、イースト、ぶどう糖、食塩、ショートニング、製パン用生地改良剤製剤（大豆成分を含む）

豚レバー、魚醤(アンチョビ、食塩)

豚肉、食塩、砂糖、白こしょう、カルワイ、マスタード

塩押しだいこん、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、発酵調味料、食塩、醸造酢、たんぱく加水分解物、梅酢

☆ すべての海産物には「えび・かに」が含まれる可能性があることをご承知おきください。

☆ 上記にはコンタミネーションに関する情報はありません。

☆ 食品はあいうえお順になっています。

☆ ご不明な点等ありましたら、給食センターまでご連絡ください。

白菜キムチ漬

パン粉

フランクフルト

バサフィッシュ（下味）

細切たくあん

豚レバー(下味)

素材100%の食品
うどん（小麦）、オレガノ（オレガノ）、コーンペースト（とうもろこし）、大豆の華粒（大豆）、大豆ﾄﾞﾗｲﾊﾟｯｸ（大豆）、バジル（乾）（バジル）、ビーフン（米）


