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カラーで見られます 

わだのできごと 

    第２回避難所訓練を行いました（避難所運営委員会） 

  一枚にまとめて 

   お届けします！ 
 ●わだのできごと 

 ●公民館ニュース 

 ●ひろばだより 

 ●地区生活支援員だより 

アクションカードの指示 成果・課題 活 動 班 

総
務･

情
報 

 

●避難所レイアウト決定 

 

●避難所ルールの決定 

 

●掲示板の作成 

･レイアウトを決定することで、具体的に  

  避難所を想像することができた。 
 
･避難所が分かれているが受付は1ヵ所に 

  した方が混乱が少ないのでは。 
 
･一目でわかるよう、受付場所や町会ごと 

  にのぼり旗があるとよい。 

避
難
者･

施
設
管
理 

 ●避難所台帳の作成 
 

●在宅避難所台帳の作成 
 

●避難者数報告 
 

●避難所の運営協力者の 

  把握 

･台帳を作ることで、どのような人が避難  

  しているか把握することができた。 
 
･手書きで書き写し作業が大変。パソコン 

  などを使用できないか。 
 
･台帳をもっと簡易な様式に。 

給
食･

物
資 

 

●倉庫内の物資確認･ 

  管理 
 
●段ボールベッド･簡易 

  テント組み立て 
 
●不足物資の要請 

･倉庫内の物資確認やテント等の組み立て  

  体験が、有事の時にいかせると感じた。 

 

･物資が避難者にいきわたるように自分の 

  役割認識と細心の注意が不可欠。 

救
護･

衛
生 

 

 

●災害用トイレの設置  

 

●応急手当について学習 

･災害トイレの組み立て体験ができ、実物  

  を確認できてよかった。 

･疾病者の搬送方法、応急手当について学 

  ぶことができた。 

･タンカ、ポリバケツ(汚物収集用)、傷病 

  用の水が必要。 

 今年の３月に松本市避難所開設・運営ガイ

ドラインが改定されました。 

今回は主な改正点(右記)に沿って訓練を行

いました。危機管理課の職員から、改正点に

ついて説明があり、その後4班に分かれて、

アクションカードの指示に沿った活動体験を

しました。その後、各班から成果と課題につ

いて発表がありました。 

 今後、避難所運営委員会で活動班 

の構成などを検討していく予定 

です。 

改正① 活動班の構成を見直し 
  【従来の8班体制から4班体制の構成も可能に】 

活動班の見直しで町会の負担軽減や発災後に迅速

な組織化・活動につながることに期待。 
 

改正② 避難所アクションカード 
 【避難所の開設・運営の手順を簡潔に示した 

                   カード形式の指示書】 

役員不在でもカードに書かれた業務を順番に行う 

ことで避難者の共助による自主的な避難所開設･ 

運営を目指す。 


