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「蔵元探訪」公民館企画

① ゆめひろば庄内北側入口 集合（９：００）
② 「大雪渓酒造」（池田町）見学（１時間）
③ 「寄って停まつかわ」昼食（１時間）※自己負担
④ 「マルコメ美麻高原蔵」味噌作り体験（２時間）
⑤ ゆめひろば庄内 解散（１７：００到着予定）

信州の伝統文化、酒・味噌作りを学ぶバス企画！
貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

体験参加費 ２，０００円（仕込み味噌代含む）

申込・問合せ １０/２２（水）９時から電話にて【先着２２名】

庄内地区公民館（☎24-1811）

実施日：令和７年１１月４日(火)

育児相談・健康相談

地区担当保健師による育児相談・健康相談を行います。

日 時：１０月６日（月） ９：３０～１１：00 

会 場：庄内地区公民館 講義室（ゆめひろば庄内１階）

内 容：健康相談・育児相談

持ち物：母子手帳、バスタオル、健康手帳

問い合わせ：松本市南部保健センター （２７－３４５５）

庄内地区担当保健師 小林

日時：１０月６日(月) ９：４５～１１：00

会場：ゆめひろば庄内 図書コーナー

参加費無料で未就園児向けになります！

絵本の読み聞かせ

おはなしボランティア「ゆめの会」

ちびっこ広場
公式ＬＩＮE

友達募集中！

今月のちびっこ広場

内容：新体操の先生と楽しむ親子体操
日時：１０月２１日(火)１０：３０～１１：３０
会場：庄内地区公民館 大会議室
※１０月７日(火)９：３０ 受付開始

公式ラインかお電話（２４－１８１１）
にてお申し込みください

★庄内地区生活支援員よりお知らせ

日時：１１月２８日（金）13：30～15：30
会場：庄内地区公民館 大会議室

～楽しく元気にリフレッシュ！～
「モルック」は年齢や体力に関係なく誰

にでも簡単に出来るスポーツです。また１
級ラジオ体操指導士をお招きし、しっかり
と準備運動も行います。
詳しくは１１月回覧をご覧ください。

モ ル ッ ク ＆ ラ ジ オ 体 操
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「ドリーム庄内 “秋のつどい”」

運動会種目 庄内公園 ※雨天時は庄内体育館

① 玉入れ【自由参加】
② 水入れリレー【自由参加】
③ しっぽ取り【自由参加】
④ 防災・障害物リレー【事前申込】
⑤ みんなでつな引き【自由参加】
⑥ かけっこ！【自由参加】（保育園児対象）
⑦ 定番リレー【事前申込】
⑧ 大声大会【自由参加】
⑨ パン取り競争【自由参加】

前夜祭と運動会を開催します!

〇事前申込み種目の
申し込み方法
各町会こども会育成

会担当まで。
※自由参加の種目は
当日受付にお集まり
ください。

〇問い合わせ先
庄内地区公民館

（☎24-1811）

日時：令和７年１０月１８日(土)１６：３０～１８：００(前夜祭)
令和７年１０月１９日(日) ８：３０～１２：００(運動会)

子どもを対象とした自由参加のお楽しみ会を開催します！
企画内容は現在子ども達と検討中です！！ぜひ遊びに来てください！

ゴジラグッズ募集中！

ドリーム庄内の前夜祭（１０月１８日）において、
現在ゆめひろば庄内ロビーにて作成中のゴジラ
のお披露目を行います。

これに先立ち、皆様がお持ちの懐かしのゴジ
ラグッズや怪獣関連作品を展示したいと考えて
います。懐かしのグッズ、自筆の絵や自作の模
型など、なんでも大歓迎です！

作品展示をしてくださる方は
公民館（24-1811）までご連絡ください！
※１０月下旬まで展示予定です。

淹れたてコーヒーと懐かしい音楽を楽しみましょう♪

男性が気軽に集まって地域の方と交流する居場所に！

対象：おおむね６５才以上の男性どなたでも！

会場：庄内地区公民館 視聴覚室 （ゆめひろば庄内１階）

日時：令和７年１０月２１日（火） １４：００～１６：００

※出入り自由（申し込み不要）次回は11月11日(火)開催

メンズカフェ・散歩道

前夜祭企画 庄内体育館


