
秋がきました！ 
 とても暑かった夏が終わり、ようやく爽やかな風が感じられる過ごしやすい気候となってきました。夏休み明けから

の1 か月、子どもたちは新しい学習や活動に意欲的に取り組み、学校生活のリズムを整えてきています。 

 校内では、10 月に予定されている音楽会に向けて練習が始まりました。各学年がそれぞれの目標を持ち、友だちと

心を合わせ、曲を仕上げていく姿が見られます。廊下に響く歌声や演奏の音からは、子どもたちの一生懸命さが伝わっ

てきます。当日は、これまでの練習の成果をぜひご覧いただければと思います。 

 金管部は、９月６日に岐阜県で行われた「小学生バンドフェスティバル東海大会」へ、長野県代表として

４年連続の参加をしてきました。結果は、金賞！！引率した職員からは、「とても素晴らしい、素敵な演奏

であった。」と聞きました。今まで頑張って取り組んできた成果ですね。 

 芸術の秋です。音を楽しみながら過ごしていきたいですね。保護者の皆様、音楽会でのご来校をお待ちし

ています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   

松本市立島内小学校 学校だより 

松 葉 

   
令和７年９月３０日（火） 

    ７号 
松本市島内５３２３ 

電話 ４７－１１５０ 

FAX ４０－１３６４ 

２学期がスタートして３週間ほどがたちました。音楽会に向けての練習もだんだんと本格的になってきました。 

さて、今日はみなさんに見てほしい写真があります。イチロー選手です。 

イチロー選手は、５年ほど前までメジャーリーグ（アメリカのプロ野球） 

で活躍した選手です。今はもう引退をしていますが、今でも、高校生に野 

球を指導したり、色々な野球の大会を計画したりと、日本の野球を発展さ 

せようと活動しています。 

この、イチロー選手が、先日、日本人選手として初めて、メジャーリー 

グの殿堂入りをはたしました。殿堂入りというのは、「大きな成果を残し 

たので表彰します」という意味です。メジャーリーグの１５０年以上の長い歴史の中で、殿堂入りしている選手は、た

ったの２７８人しかいません。イチロー選手は日本人で初めてその一人になったのです。 

では、イチロー選手はどんなところがすごかったのでしょうか。 

イチロー選手はメジャーリーグの選手としての1年目に、首位打者に輝き、盗塁王も獲得し、年間の最優秀選手にも

選ばれました。４年目には１年間で２６２本のヒットを放ち、８４年ぶりにメジャーリーグの記録を更新しました。さ

らに、１０年連続で２００本以上のヒットを達成し、この記録はメジャーリーグ史上、ただ一人で、まだ破られていな

い記録です。このようなすばらしい活躍が認められ、イチロー選手は殿堂入りをしました。 

このイチロー選手が、ある小学生の野球の大会で、こんなお話をしました。 

「僕はいろいろな記録を達成したので、人の２倍も３倍も頑張っていると、たくさんの人からほめてもらうことがあ

ります。でも、そんなことはありません。人の２倍も３倍も、そんなに頑張ることってできません。頑張るとしたら、

自分の限界…、自分の限界って自分で分かりますよね。その時に自分の中で、もう少しだけ頑張ってみる。ということ

を積み重ねてほしいです。大切にしてほしいのは、人と比べるのではなく「自分の限界を少し超えてみる」ということ

です。」と話されています。 

イチロー選手が言うように、自分の限界をほんの少し超えて、少し頑張って、今日は昨日の101%、明日は今日の101%、

明後日は明日の101%、というようにしていくと、少しずつアップしていきます。（中略）わずか１％、0.01の差、この

ほんの少しの差が、成長するかしないかを分ける大きな境目になるのです。 

人の２倍３倍頑張るのは無理ですが「自分の限界を少しだけ超えてみる」 

ことだったらできそうな気がします。もう一つ、「積み重ねる」という言葉 

も大切なポイントです。「自分の限界を少し超えてみる」ことを、毎日、毎 

日、積み重ねていくことが大切なのです。 

みなさんも、毎日、学校で、色々なことをがんばっていますね。イチロー 

選手のように、昨日よりほんの少しだけ頑張って取り組んでみましょう。 

それを毎日、積み重ねていくことが、イチロー選手のようなすばらしい結果につながるのだと思います。 

みなさんも頑張ってみましょう。 



事務室より 

朝晩めっきり涼しくなりました。日も短くなってきて、日中はまだ暑い日がありながらも、秋を 
感じる今日この頃です。季節の変わり目は体調を崩しがちですが、今年は早くもマイコプラズマ肺 
炎などの感染症も出ているようです。 

  松本市では、連続して６日以上（土日休日と給食がない日を除いて）学校をお休みする場合には、 
給食費が返金となります。原則として事前に保護者様から「停止届」を提出いただく必要がありま 
すが、出席停止となる感染症のためお休みした場合に限っては、事後のお申し出でも返金がされます。 

  これから寒くなるにつれ、感染症の流行が心配される時期になります。もしお子さんが感染症にかかって長く学
校をお休みしてしまったら、給食の停止について学級担任か事務室へご相談ください。   （文責：有馬）                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 文責 金井（教頭） 

      

                    

 

 

 

 

                                       

 

  

日 曜 朝の時間 行事（保健行事も含む） バス時刻 日 曜 朝の時間 行事（保健行事も含む） バス時刻

1 水 島内タイム 保護者懇談会⑤ 全１３：３０ 17 金
島内タイム

低読み聞かせ

低１５：１５

高１６：００

2 木 島内タイム 児童会⑥
低１５：１５

高１６：００
18 土

金管練習８：００～１1：００

PTA親子作業②

PTA関ブロ長野大会

3 金 島内タイム 遠足（１年）
低１５：１５

高１６：００
19 日

島内地区運動会

PTA関ブロ長野大会

4 土
金管練習８：００～１１：００

秋の市民スポーツ大会
20 月 島内タイム 習字巡回展（～２３日）

低１５：１５

高１６：００

5 日 21 火 島内タイム
低１５：１５

高１６：００

6 月 島内タイム 音楽会特別時間割開始(～22日) 全１５：１５ 22 水 島内タイム
学生ボランティア来校

音楽会前日準備
全１５：１５

7 火 児童会連絡
低１５：１５

高１６：００
23 木 学級活動 音楽会（児童） 全１５：１５

8 水 校長講話 学生ボランティア来校 全１５：１５ 24 金 学級活動 音楽会（保護者） 全１５：１５

9 木 島内タイム
三世代交流大会（３年）
吃音学習（４年）

低１５：１５

高１６：００
25 土 島内子ども祭り

10 金 島内タイム
（１年遠足予備日）

※学年費口座振替

低１５：１５

高１６：００
26 日

11 土 金管練習８：００～１１：００ 27 月 島内タイム
低１５：１５

高１６：００

12 日 28 火 島内タイム

遠足（２年）

学生ボランティア来校

児童会⑦

低１５：１５

高１６：００

13 月 スポーツの日 29 水 島内タイム 全１５：１５

14 火
島内タイム

音楽34年
食育授業（４年）

低１５：１５

高１６：００
30 木  児童会連絡 社会見学（３年）

低１５：１５

高１６：００

15 水
島内タイム

音楽16年
学生ボランティア来校 全１５：１５ 31 金

島内タイム

高読み聞かせ

（２年遠足予備）

※給食費口座振替日

低１５：１５

高１６：００

16 木
島内タイム

音楽25年

低１５：１５

高１６：００

【スクールカウンセラー相談日】 ７日(午前)・１４日(終日)・２７日(午後) 

 


