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以前拝聴した研修で「こどもにとって、『痛いの痛いの○○へ飛んでいけ！』という言葉は恐怖でしかない

のでは・・・」とありました。保育の中でも、自分が子育てをしてきた中でも子どもが転んだり、予防注射

を受けたり、何か痛い思いをした時には気持ちをそらせるために使っていました。（よね） 

また、ある時に観た TⅤでは痛みを和らげるためには、①意識をそらす ②皮膚をさする ③甘いものをたべ

させる この 3 つが効果的で、皮膚をさすると、スキンシップの作用で痛みを和らげるホルモンが脳から出

るために「痛いの痛いのとんでいけ～」は単なるおまじないだけではなく、科学的な効果もあった…と。 

では何が子どもにとって恐怖でしかないのか？？？その子にとって、痛みが空を飛んで行くことが想像で 

きないからでしょうか？○○へ飛んでいけ！の○○に入れる言葉、例えばその子にとって大好きな人だった

りしたら、心配になるからでしょうか？ 

 運動会に向けての取り組みが始まりました。学年によっては、「どのような運動会にしたいのか？」という

話し合いから始まりました。取り組んでみたい競技も年長児にもなると様々です。そこでやってみたい事を

一通り行ってみました。その中から子どもの発達段階、学年によるねらいなど考慮し競技を決めていきま

す。また、前述の話し合いでは「年少さんや年中さんにも見てもらいたい」「お家の人にもみてもらいたい」

「お家の人は感動すると思うな」「みんなの応援もしたい」というような自分で取り組みたい競技だけでな

く、運動会を全園児で、また、保護者の方と共に楽しみたいという発言も多く出ていました。 

職員でも何度も話し合いを重ね、開催方法等検討してまいりました。話し合いに時間がかかりご案内が遅く

なり申し訳ございません。今年度の運動会は慣れ親しんだ園庭にて、全園児での開催といたします。限られ

たスペースでの開催ですので、保護者の皆様にもご協力いただくことが多くありますが、何とぞよろしくお

願いいたします。詳細につきましては園だよりをご確認ください。 

 

 9 月上旬には「ぽけっとタイム」を行いました。2 日間、朝から午前中は設定されたコーナーにて自分の好

きな遊びを行いました。設定した遊びのコーナーは日頃の子どもたちの遊びの中から設定をしました。子ど

もの姿からより遊びが発展する環境を作りました。先生も環境の一つです。先生も夢中になって遊びまし

た。そのような環境の中で自己選択し、自己決定し、工夫したり、夢中になったり、お友だちと協力したり

しながら遊ぶ表情はどの子も輝いていました。 

どのような場面においても、一人ひとりを大切にすること、 

子どもが真ん中の保育を心がけたいと職員全員で再確認しました。 

ぽけっとタイムや、運動会ごっこをきっかけに、朝の自由遊びには

なわとびをしたり、集団で鬼ごっこをしたりリレー遊びをする子も増えてきました。 

暑さも気にせずに走って遊ぶことが心地良く感じている子も多くいます。転んで擦り傷を

作る子も増えてくる時期です。「ころんじゃった」と職員室に来ます。時に泣きながら、お友だちに支えられ

ながら。そのような時は、水できれいに洗い流して絆創膏を貼ってから「痛いのどこに飛ばそうか？」とそ

の子と相談をしてから「痛いの痛いの飛んでいけ～！」と手当てしようと思います。

その時には、転ぶほどどんなことに夢中になっていたのか

な？楽しかったのかな？また続けられるかな？そのような

会話も交えなら・・・。 

 

競技の後には作戦会議も行います→ 



信学会松本神映幼稚園 １０月の行事予定 

 

予定は変更になる可能性があります 

1 水 衣替え期間（～１５日）

2 木
（未）園公開

　　　入園説明会

来年度入園対象のお子さんや満３歳児で入園ご希望のお子さんに向けた園公開日です

今回は、専科の先生と専科あそびをします

3 金

4 土

5 日

6 月 運動会総練習

7 火 運動会総練習

8 水

9 木

10 金 （未）園庭開放

未就園児さんと保護者の方向けの園庭開放です

広い園庭や子育て支援室で自由に遊べます

お知り合いなどに対象の方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘い頂き、お気軽に遊びにお越しください

11 土

12 日

13 月

14 火 運動会総練習予備日

15 水 運動会総練習予備日

16 木

17 金
運動会前日準備

１３時降園

18 土 運動会

19 日 運動会予備日

20 月
願書受付開始

（長）懇談会（～11/7）

来年度入園対象の一般のお子さんの願書受付日です
在園弟妹児につきましては日程をご確認ください

21 火 （未）園庭開放

未就園児さんと保護者の方向けの園庭開放です

広い園庭や子育て支援室で自由に遊べます

お知り合いなどに対象の方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘い頂き、お気軽に遊びにお越しください

22 水 つるきり

23 木
いもほり　園長の談話室（未）

ぽけっとテラス

子育て支援の一環として未就園児さんと保護者の方に遊びに来ていただける日を設けています

今回はさつまいもほりをします🎵さつまいもの生長の様子により日程が変更になる可能性もあります

園にお問合せください

24 金 いもほり予備日

25 土
児童科（英）

ハロウィンパーティー

26 日

27 月
ハロウィン週間

（～３１日）

28 火

29 水

30 木 誕生会

31 金 （未）園庭開放

未就園児さんと保護者の方向けの園庭開放です

広い園庭や子育て支援室で自由に遊べます

お知り合いなどに対象の方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘い頂き、お気軽に遊びにお越しください

日 曜 行事 備考


