
2025/9/28

出前ふれあい健康教室
三才町会

主催：三才町会・民生委員・健康推進員

共催：庄内地区福祉ひろば・健康づくり課

中央南地域包括支援センター

日 時：令和７年１０月２１日（火）

9：30～12：00

場 所：三才公民館

恒例となりました≪出前ふれあい健康教室≫

を今年も開催します。

9：30より血圧測定、健康相談を受け付けます。

フィンランド生まれの伝統的なゲーム〖モルック〗

をみんなで楽しみましょう。

健康づくり課の保健師さんからのお話も聞きながら

茶話会の準備もあります。


