
令和 7 年度 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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松本市の郷土食HP:
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/115566.html
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10月の献立紹介地場産物：りんご、白菜、大根、キャベ

ツ、レタス、きゅうり、にんじん、ごぼう、ねぎ

1.15.16.20日：希望献立です。

6日：お月見献立 月に見立てた団子を汁へ入れます。

9.23.29日：波田のりんごを出します。地場産物です。

29日：食品ロス削減の日にちなんだもったいない献立

31日：まつもとの日 具だくさんみそ汁コンテストで入賞

したみそ汁。地場産物を使った献立です。

お月見献立

季節のおすすめ

かみかみ献立

食育だより郷土食を伝えていくにはどうしたらよいだろう？

中学2年生は家庭科の授業で、松本や長野県にどんな郷土食があるか調べ、郷土食が身近なもので工夫して作

られていることを学びました。また、伝えていくにはどうしたらよいかを考えました。

伝えていくにはどうしたらよいか

・自分が作って食べる。

・食べる機会をなくさないようにする。

・興味を持つようにする。

・たくさん食べる。

・家族で食べる。

・調べて作る。

生徒が調べた郷土食

・天ぷらまんじゅう

・やしょうま

・鉄火なす

・にらせんべい

・こねつけ

・たけのこ汁

・おやき

・みそパン

・塩いかの酢の物

・おはぎ

・野沢菜漬け

給食でも食べる機会を作るようにしています。

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/115566.html
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