
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

十五夜
じゅうごや

は 旧 暦
きゅうれき

の 8月
がつ

15日
にち

の

ことで、この夜
よる

の月
つき

を 

「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とよびます。 

こ の 日
ひ

に 見
み

る 月
つき

は と て も    

きれいなため 昔
むかし

からお月見
つ き み

を 

する風 習
ふうしゅう

があります。 

今年
こ と し

(2025年
ねん

)の十五夜
じ ゅ う ご や

は 10月
がつ

6日
か

です。 

晴
は

れてきれいな月
つき

が見
み

られると 

いいですね。 

十 五 夜 

十五夜
じ ゅ う ご や

に は す すきやお団子
だ ん ご

を お供
そな

え 

し ま す 。 ま た 里芋
さといも

を お 供
そな

え す る の で  

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともよばれています。 

じ ゅ う  ご   や 

 

 

 


