
10月以降 地区の公民館やひろばなどの講座

申込先・問合せ先：第一地区公民館☎32-1550､第一地区福祉ひろば☎39-1173

日 時 １０月２日(木) １０：００～

場 所 Ｍウイング５階 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ室

講 師 布野えいじさん（ヴォイストレーナー）

持ち物 飲み物(水分補給用）

定 員 ３５名

※次回開催は１１月６日（木）です。

日 時 １０月２８日(火) 10：00～11：30

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

講 師 荒井真理さん（健康運動指導士）

持ち物 飲み物、タオル

定 員 １８名（先着順）

申込期限 １０月２７日(月）まで

★２４時間受付ＯＫな「講座申し込みフォーム」は
右の二次元コードをスマホで読み込んでチェック！

日 時 １１月１０日（月）８：５０集合

集合場所 Ｍウイング 手まり時計向かい

参加費 ３，０００円（昼食代など）
定 員 １５名（抽選）

※申込者多数の場合、
地区内の方を優先の上、
抽選となります。

申込期限 １０月２９日（水）まで
申込先 第一地区公民館
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時間 内容

９：00 Ｍウイング発

11：30 富倉そば（昼食）

12：50 高橋まゆみ人形館（見学）

13：50 田中屋酒造店（見学）

17：00 Ｍウイング着
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相澤東病院健康教室（毎月１回開催）

日 時 １０月１０日(金)10：00～11：00

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

講 師 相澤東病院 看護師の皆さん

持ち物 飲み物

定 員 ２０名（先着順）

申込期限 １０月９日(木)まで

ハンドメイド講座

日 時 １０月１８日（土）１０：００～
場 所 Ｍウイング４階 ４－４会議室
対象者 ４歳～小学６年生までの親子
講 師 飯岡光恵さん（草月流師範）

参加費 ５００円（花代）
定 員 ５名程度（先着順）
申込期限 １０月１５日(水)まで

すくすくひろば
～英語でハロウィン！～

日 時 １０月１７日(金)１０：００～

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

講 師 深瀬ヘザーさん（幼児教育ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ）

持ち物 飲み物、お子さんに必要なもの

定 員 親子１０組（先着順）

申込期限 １０月１６日(木)まで

未使用靴下を使って、
鍋敷きやマットを作ります！
今回からでも大丈夫！
一緒に楽しみましょう！

日 時 １０月２９日(水)１３：３０～

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

持ち物 飲み物

申込期限 １０月２４日(金)まで

握力測定、パタカ測定（口腔）、５Ｍ歩行を行います。
自分の身体の状態を知って、いつまでも元気に！
どなたでも参加できます。※茶話会はありません

日 時 １０月２４日(金)１３：３０～

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

持ち物 飲み物

定 員 ２０名（先着順）

申込期限 １０月２１日(火)まで

健康づくり課・体力サポーター共催

フレイル検診

歌声 ひろば
童謡、唱歌、歌謡曲など、声楽家の小松先生の

楽しいお話も交えてみんなで一緒に歌いましょう♪

日 時 １０月３０日(木)13：30～15：00

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

講 師 小松規美子さん（声楽家・ﾋﾟｱﾉ講師）

持ち物 飲み物

定 員 ２５名（先着順）

申込期限 １０月２９日(水)まで

日本の一地方を舞台に、
高等女学校の生徒らの男女交際など
を通して当時の社会と人間を明るく
ユーモラスに描いた作品です。

<青春映画鑑賞会>

1963年制作 吉永小百合主演

日 時 １０月１０日(金)１３：３０～

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

※ 申込は不要です

高橋まゆみ人形館＆田中屋酒造店見学

日 時 １０月２３日（木）１０：００～

場 所 Ｍウイング４階 料理実習室

講 師 赤羽みち子さん

持ち物 エプロン等、マスク

参加費 ５００円（材料費）

定 員 １２名（先着順）

申込期限 １０月２０日(月)まで

・ピザ２種

・サラダ

Menu

日 時 １１月１１日（火）１０：００～
場 所 Ｍウイング４階 料理実習室
対 象 １歳以上３歳以下の親子
講 師 市管理栄養士
持ち物 エプロン等、マスク
参加費 無料
定 員 ８組（先着順）
申込期限 １１月５日(水)まで

「高野豆腐のミルク餅」を作ります！

日 時 １０月１４日(火) １０：００～

場 所 Ｍウイング４階 福祉ひろば

講 師 岩田侑也さん（ｴﾌﾋﾞｰ介護ｻｰﾋﾞｽ）

森口倫行さん（ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ補聴器）

申込期限 １０月１０日（金）まで

申込先 第一地区公民館

日 時 １０月２７日（月）１３：３０～
場 所 Ｍウイング４階 ４－４会議室
講 師 村田正幸さん（ｽﾄﾘｰﾄﾌｫﾄｸﾞﾗﾌｧｰ）
定 員 １２名（先着順）
申込期限 １０月２４日（金）まで
申込先 第一地区公民館

変わりゆく中心市街地の街並みを写真に収め、
過去の写真と比較する資料集を作ります。

<講義>１０月３日(金)
１０：００～

１．便秘予防
講師：市管理栄養士
２．腸活セミナー
「腸内ﾌﾛｰﾗから健康に！」
講師：森永乳業

健幸サポート栄養士

<調理>１０月９日(木)
１０：００～

◎生活習慣病予防の食事
講師：食生活改善推進員さん

・高野豆腐を使ったメイン
・人参とレモンを使ったサラダ
・繊維たっぷり豆乳スープ など

持ち物 ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾
マスク

お申し込みや詳細のお問い合わせは、
福祉ひろば（３９－１１７３）までお電話ください。

「耳」のおはなし
耳に関するお悩みや気になる症状について、
専門家の先生にお話を伺います。

仮装での参加も大歓迎です！
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