
申込みは 電話 又は 窓口 で
福祉ひろば 0263-39-0168

事　業　名（午 後）

2025 10月 令和7年

城東公民館 0263-34-0191

日/曜日 場/時 間 事　業　名（午 前） 場/時 間
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ふれあい健康教室 10月7日（火）午前9：30～

浪漫茶房 10月21日(火)午後1：30～

城東シネマ 10月30日(木)午前9：30～

楽しいモルック 10月10日(金)午前9：30～

手仕事の日(フライパン)10月24日(金)午前9：30～

松毬

来てね

ほうれん草のキッシュパン＆トマトと卵のスープ

すくすくキッズ 10月17日(金)午前10：30～

☆☆☆豆腐ティラミス☆☆☆

…サウンドオブミュージック…

サックス奏者 佐藤宏信さんの演奏会

街中さんぽ 10月２９日(水)午前9:00～

・・・城東の史跡をめぐり

女鳥羽川の緑地を歩こう・・・

１０月は『市民歩こう運動』推進強化月間です


