
10 月
１日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 １日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30

６日 (月) ぐるっとちょこっとバスハイク　白馬五竜 ２日 (木) 神 沢 （ 交 通 安 全 ） 1:30

８日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ８日 (水) 伊 深 公 民 館 9:30

９日 (木) 男組　一日湯 9:00 ～ １５日 (水) 塩倉(グラウンドゴルフ) 9:30

１４日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 ２３日 (木) 山 浦 公 民 館 9:30

１５日 (水) 三水会 10:00 ～ ２３日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

１６日 (木) ごちゃまぜカフェ 10:00 ～ ２９日 (水) 東 区 公 民 館 9:30

２０日 (月) 男衆の料理 10:00 ～

２１日 (火) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 折り紙 1:30 ～

２２日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２３日 (木) 趣味の会 あみぬい 1:00 ～

２７日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

３０日 (木) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会 あみぬい 1:00 ～

　  　行　事　予　定　　



　

R7-4-2

答えはひろばと11月のおちょやん通信で😄

頭には帽子をかぶっているのに体は裸になっているものは何？

9月の答え ぶどうから種を2つとったら甘いお菓子になりました。何でしょう？

ぶどうは英語でグレープ→グレープ 点々(種)をとったら クレープ
そう、だから「クレープ」 です😄

さて、このおばけカボチャ
ズバリ何㎏？

出張所に見に来てね😄

豪 華 !? 景 品 GET

🎃応募はおひとりさま１枚です

出張所にある用紙に記入して応募してね💕

🎃ヒント：持ち上がりません！

10月は「市民歩こう運動」推進強化月間です。

『MEGURY』アプリを使って

ウォーキングしてみませんか？

ポイントを貯めるとQUOカードPay等が

当たる抽選に応募できます。

詳しくは市のホームページもしくは

QRコードを読んでみてね😄
『MEGURY』って、なに？


