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回１０月１８日
９：３０～
１５：３０

会場 大手公民館・西側駐車場

つなげよう中央地区の絆

家族で

ミニＳＬに
乗ろう！

９：３０～１３：３０
（悪天候中止）

こども縁日
景品Get！

内容は当日のお楽しみ！

水消火器
わたあめ(無料)

こだわりの一品
焼きそば・豚汁
フランクフルト
焼き鳥・生ビール
ドリンク類

秋の展示会 スタンプラリーでビンゴカードをゲット！

地区の皆さんの作品、公民館・福祉ひろば利用団体、
避難所備品も展示します！

豪華景品あり!? 
ビンゴ大会１４：３０～

展示会スタンプラリーでビンゴカードを
ゲットしてご参加ください
景品をご提供いただける方も大歓迎！

福祉ひろば
血管年齢、
骨密度測定ほか

10:00～

新鮮市9:30～売り切れまで

今井・四賀の農産物、北ふれあい
ホームのパンをお手頃価格で

ふ
れ
あ
い
祭
り

サークル発表会

裏面もご覧ください

主催：中央地区ふれあい祭り実行委員会 内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
本イベントの開催中、大手公民館が発行する広報誌、SNS等に掲載・公開するための写真及び動画を撮影します。
撮影に支障がある場は、当日までに大手公民館までお伝えください。

大手公民館歌唱講座
殺陣ちぃむバチボコ
上土よいまちクラブ ほか

大腸がんクイズ
ラリーに答えて
景品Ｇｅｔ！！

みんなで楽しく作ろう！！



秋の上高地ウォーク

◆行 程 ８：００「東洋計器大手門駐車場」出発 - ８：5０風穴の里着 （休憩１０分）-１０：００上高地バスターミナル着
-１４：３０上高地バスターミナル発 -15：4０風穴の里 （休憩１０分）-１６：４０「東洋計器大手門駐車場」着
※悪天候の場合は、滞在時間を短縮または中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

◆日 時 令和７年１０月２７日（月）午前８時～午後５時予定
※午前８時までに「東洋計器大手門駐車場（バス専用）」に集合

◆申込開始 １０月６日（月）９時から 窓口または電話にて受付
◆持ち物 昼食、軽食、飲料水、帽子、山歩きのできる服装、雨具一式など
◆参加費 無料（パンフレットが必要な方は100円で現地購入いただけます）
◆その他 ・長距離を歩きます。ご自身の身体に自信のある方のみご参加ください。

・上高地のトイレは一部チップ制（１回100円）になっています。
・上高地はツキノワグマの生息域です。ご理解のうえ熊除け等の準備をお願いします。

１０ ２７月 日 （月）
【募集コース】 定員（先着・地区住民優先）
１ 明神一周コース ６ｋｍ 約４.５時間 １５名
２ 田代池周遊コース ６ｋｍ 約４.５時間 １５名

◆主 催 大手公民館 中央地区スポーツ協会

上高地は季節によって姿を変えます。
夏とは違う紅葉風景を眺めながら、
ガイドさんとゆっくり歩きます！

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２
メールoote-k@city.matsumoto.lg.jp



 



２０２５年１０月イベントカレンダー　 ※行事は変更になる場合があります。

月日 曜日 ひろば 公民館 地区行事他

10月1 水
10:00　ベビーマッサージ
10:00　中央いきいき百歳体操の会(大会議室)
13:00　健康ステップ

13:30　民児協定例会

2 木  9:30　ひろば企画委員会
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会・中
央地区ふれあい祭り実行委員会

3 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

4 土

5 日 土井尻町会(おしゃべりタイム)

6 月
10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

　9:30　いきいき元気大学
13:30　健康アップ歌唱講座

中央っ子見守り（町内公民館長
会）

7 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

8 水 13:00　ぶらっとひろば

9 木
13:00　健康ステップ(大会議室)
14:00　サロン喫茶/お達者雀

10 金
10:00　室内ペタンク
13:30　スポーツボイス/歌を楽しむ会

11 土

12 日 土井尻町会(おしゃべりタイム)
8:30　城南あさ市
松本市市民スポーツ大会秋季大会

13 月 スポーツの日

14 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

15 水
10:00　中央っ子ひろば
13:00　健康ステップ

16 木 13:30　ふれあい健康教室

17 金
ふれあい祭り準備
縁側の日（大人のぬり絵）お休み
お達者雀（お休み）

ふれあい祭り準備
18:00　居酒屋公民館

ふれあい祭り準備

18 土

19 日 土井尻町会(おしゃべりタイム)

20 月
10:30　スマホ相談会
13:00　楽碁会

ふれあい祭り片付け ふれあい祭り片付け
中央っ子見守り（日赤奉仕団）

21 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

22 水 13:30　健康ステップ

23 木 13:00　お達者雀

24 金
10:00　室内ペタンク
13:30　歌を楽しむ会

25 土

26 日 土井尻町会(おしゃべりタイム)
9:00　ようこく朝市

27 月
10:00　ミュージックベル
13:00　楽碁会

　８:０0　上高地ウォーク（秋）
10:30　フラダンス講座

28 火 13:30　歌のひろば 17:０0　避難所運営委員会

29 水
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:00　健康ステップ

30 木 13:00　お達者雀

31 金 13:00　お達者雀

１１月1 土

2 日 土井尻町会(おしゃべりタイム)

3 月

4 火
10:00　中央いきいき百歳体操の会
13:30　歌のひろば

5 水
 9:00　子育てひろば
13:00　健康ステップ

13:30　民児協定例会
1４:０0　かかわり隊

6 木
 9:30　ひろば企画委員会
13:00　お達者雀

10:15　地区社協・公民館運営委員会・中
央地区ふれあい祭り実行委員会

7 金
10:00　折り紙講座
13:30　健康ひろば/室内ペタンク

問合せ　中央地区福祉ひろば ３９－５１６８　大手公民館・中央地区地域づくりセンター　３９－５７１１

中央地区ふれあい祭り


