
パラ☆スポくらぶ日誌 

 

開催日：令和７月２６日（６回目） 

会 場：エア・ウォーターアリーナ松本 

 

１ スタッフ数 

  ５人（長野ツインバスケットボールクラブ、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加者 
大人 6 2 1    

10 

中学生以下 1      

 

３ 実施種目  ツインバスケットボール 

 

４ 当日の様子 
 ⑴ 競技用車いすで体育館内を周回したり、参加者どうしで速さの競争をしたりしました。 

 ⑵ ゲーム形式での車イスに乗ってのシュートは中々難しく、ミニバスの高さのゴールでもボー

ルが届かなかったり、ブレーキや回転が上手くできずゴールを過ぎてしまったりということも

ありました。 

 ⑶ 車イスでのドリブル等の細かいルール等の説明はせず、楽しんでもらうことを目的に体験会

が展開しました。 

 ⑷ 終始楽しそうに取り組んでおり、試合では白熱した様子もうかがえました。 


