
令和７年度     　　 １０月分　学校給食予定献立表 ・食育だより　  松本市梓川学校給食センター

1 牛乳
ぎゅうにゅう

2 牛乳
ぎゅうにゅう

3 牛乳
ぎゅうにゅう

6 牛乳
ぎゅうにゅう

7 牛乳
ぎゅうにゅう

8 牛乳
ぎゅうにゅう

9 牛乳
ぎゅうにゅう

10 牛乳
ぎゅうにゅう

14 牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

17 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21 牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

24 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

31 牛乳
ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

ココア揚
あ

げパン ごはん ごはん

トマトスープ ふぶき汁
じ る

大平
お お び ら

ジャーマンポテト さばの竜田揚
た つ た あ

げ 鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

海藻
か い そ う

サラダ 炒
い

り鳥
ど り

大豆
だ い ず

サラダ

わかめごはん ごはん アップルパン ごはん ライ麦
む ぎ

ロール

お月見
つ き み

スープ 五目
ご も く

みそスープ ポトフ さつま汁
じ る

オニオンスープ

うさぎハンバーグ 揚
あ

げぎょうざ 鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き 豚
ぶ た

どんの具
ぐ

チキンのトマトソース

昆布
こ ん ぶ

あえ まめまめサラダ コーンサラダ まぜっこサラダ フライドポテト

月見
つ き み

だんご スティックサラダ・りんご

ごはん ツイストパン ごはん ごはん

芋煮汁
い も に じ る

コーンスープ 豚汁
と ん じ る

チキンカレー

メンチカツ チキンのコーンフレーク焼
や

き 赤魚
あ か う お

の粕漬
か す づ け

焼
や

き ロングウインナー

ひじきサラダ ツナサラダ なめたけ和
あ

え 福神
ふ く じ ん

漬
づ

けあえ

ごはん ごはん 減量
げ ん り ょ う

コッペパン ごはん ごはん

五目汁
ご も く じ る

実
み

だくさんみそ汁
し る

野菜
や さ い

スープ 白菜
は く さ い

スープ はるさめスープ

鶏肉
と り に く

の梅味噌漬
う め み そ づ

け焼
や

き きのこ入りしゅうまい スパゲティーナポリタン さわらの幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き 鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

揚
あ

げ

炒
い

り豆腐
と う ふ

塩
し お

いかの和
あ

え物
も の

チーズサラダ ささみサラダ のり酢
づ

あえ

レモンタルト

ごはん ごはん 丸
ま る

パン ごはん ツナピラフ

沢煮椀
さ わ に わ ん

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
し る

キャベツスープ 吉野汁
よ し の じ る

かぼちゃポタージュ

ほっけの味噌漬
み そ づ け

け焼
や

き ビーフン炒
い た

め フィッシュポーション 三色
さ ん し ょ く

そぼろ スパイシーチキン

※　行事は、変更になる場合があります。ご了承ください。

切干
き り ぼ し

だいこんの炒
い

り煮
に

磯
い そ

マヨサラダ 大根
だ い こ ん

サラダ ポテトサラダ 花野菜
は な や さ い

サラダ

１０/１０は中学生の給食委員さんが

SDGｓ目標達成に向けて

「世界とつながる給食の日」という

ことで、色々な国の給食を提案して

くれました。その中で今回

アメリカの給食を少しアレンジしま

した。世界の食文化を知って

もらえるいい機会ですね。

かみかみ食材を

使った献立

具だくさん

みそ汁

中１希望献立松本

の日

小２個 中３個

お月見献立

小１欠食 小２・６欠食

小欠食

もったいない

メニュー

１０/１５はもったいない献立です。

コーンスープのコーンペーストはお店に

出せなかった規格外のとうもろこしを

使ったコーンペーストで作りました。


