
パラ☆スポくらぶ日誌 

 

開催日：令和７年６月２１日（４回目） 

会 場：長野県松本盲学校 

 

１ スタッフ数 

  ７人（ＳＴＴ講師、中学生ボランティア、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加者 
大人 18 2 1    

26 

中学生以下 4 1     

 

 

３ 実施種目  サウンドテーブルテニス 

 

４ 当日の様子 
 ⑴ 卓球連盟所属参加者からは、全障スポを見据えて、卓球とのルールの違いに関する専門的な

質問が多く寄せられました。 

 ⑵ 主にゲーム形式で行われ、参加者は様々な相手との対戦を楽しみながら、競技の雰囲気を体

感できました。 

  


