
パラ☆スポくらぶ日誌 

 

開催日：令和７月１２日（５回目） 

会 場：エア・ウォーターアリーナ松本 

 

１ スタッフ数 

  ４人（あいおいニッセイ所属秋田選手、中学生ボランティア、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加者 
大人 8 1     

10 

中学生以下 1      

 

３ 実施種目  車いすバスケットボール 

 

４ 当日の様子 
 ⑴ 前半は競技用車いすでの基本操作の練習をしました。練習の一環の鬼ごっこではパラリンピ

アン秋田選手の動きに圧倒されました。 

 ⑵ 後半のゲーム形式では、細かいルールはゆるやかにして、初心者でもゲームになるよう取り

組みました。車いすの操作に苦戦しながらも終始楽しく取り組めました。 

⑶ 全体を通じてパラリンピアン秋田選手の技術の高さに参加者一同感嘆しました。 

 

 

 


