
パラ☆スポくらぶ日誌 
 

開催日：令和７年５月２４日（３回目） 

会 場：波田体育館 
 

１ スタッフ数 

  ５人（松本山雅スポーツクラブ、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 

 年代 
 

健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加

者 

大人 
 ８ １     

１３ 

中学生以下 
 

４      

 

３ 実施種目  ブラインドサッカー 

 

４ 当日の様子 
⑴ 親子連れの参加であったため、和気藹々とした雰囲気となりました。 
⑵ 子どもたちも楽しそうに取り組めていました。 

⑶ 片方がアイマスクをした状態で、手を取り合ったり、声を掛け合ったりして取り組む内容も   

 多く、親子のコミュニケーションにもなりました。 

⑷ ブラインドの状態を体感するのは、障がいへの理解につながりました。 

 


