
パラ☆スポくらぶ日誌 
 

開催日：令和７年５月１０日（２回目） 

会 場：梓川体育館 

 

１ スタッフ数 

  ５人（松本市スポーツ推進委員、長野県中信教育事務所、松本市職員） 

 

２ 参加人数（スタッフ含む） 
 

年代 健常者 
身体 

障がい 
精神 

障がい 

知的 

障がい 
介助者 合計 合計 

参加者 
大人 12 4  3   

26 

中学生以下 4 1  2   

 

３ 実施種目   

ボッチャ、バドミントン、卓球、フライングディスク、バスケットボール、バレ 

ーボール 

 

４ 当日の様子 

 ⑴ 新規参加の方がいらっしゃいました。 

⑵ 中学生がボランティアスタッフとして参加してくれました。 

⑶ 梓川体育館は広いため、のびのびと活動できました。 

 


