
申 込：１０月１５日(水)～ 
電話もしくはＱＲから 

ＱＲ ( ７：００～ ) ２０名 

電話 ( ８：３０～ ) １０名 

※１回の申し込み２名まで 

(ただし、同一世帯・家族であること) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！            
１０月号 令和７年度 

※ 上記の講座等は天候や諸事情などにより、中止または内容が変更になる事があります。 
※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

 バレーボール  

１０チームが参加 
 

 

順位を決めない 

親睦形式で 

交流を深めました♪ 

１１チームが参加 

町内 

公民館対抗 

☆結果報告☆ 各大会は 

９月７日(日)に 

開催されました 

参加された 

選手の皆さん 

お疲れ様でした☕ 

優 勝  ９区 

準優勝 ２３区 

第３位  ７区 

教養  

講座

日 時：１１月６日(木) ８：３０～１６：３０ 

集 合：波田公民館前 ８：２０集合 ８：３０出発 
場 所：仏法紹隆寺、清龍山長円寺、御射鹿池 

定 員：３０名 ※定員になり次第、締め切り 

参加費：５００円(拝観料)、昼食代各自 

その他：歩きやすい靴(スニーカー等)、雨具 
    昼食はおぎのや諏訪店にて各自自由食 

お殿様が愛した「諏訪紅葉めぐり」 

歴代の諏訪藩主が参詣したゆかりのお寺「仏法紹隆寺」「清龍山長円寺」と、 

日本を代表する画家、東山魁夷氏のモチーフになった「御射鹿池」をめぐります。 

すくすくのびろ！と 

名付けられた「竹の子教室」は 
２・３歳児とその保護者を対象に、毎年５月から

１１月までおこなわれている親子教室です。親子

で一緒に運動や遊びをとおした体力づくりと、あ

いさつなど基本的な生活習慣やお友達と楽しく遊

べる社会性、工作や読み聞かせなど情操の発達を

助ける活動などを行っています。また、保護者同

士の交流の場として共に楽しみながら活動してい

ます。ぜひ、この機会に体験してみませんか？ 

日 時：１０月２８日（火）１０：００～１１：３０ 

場 所：波田体育館アリーナ ※受付９：４５～ 

講 師：保育士、小学校教諭、助産師、健康運動指導士 

定 員：先着２０組 

対 象：１～２歳児と保護者 

持ち物：水分補給用飲み物、保護者用上履き 

服 装：簡単な運動ができる服装 

申 込：右記ＱＲよりお申込みください 
 

※ご不明な点はお気軽にお問合せください♪ 

＼お申込ＱＲ／ 

★当日のプログラム予定★ 

①毎回の運動と手遊び ②タッチケア・ふれあい遊び 

③お楽しみお話会（今年ご参加の皆さんとの交流会) 締 切： １０月２０日(月) 

 マレットゴルフ  

★仏法紹隆寺…境内を黄色に染める、樹齢２３０年の「大イチョウ」 

★清龍山長円寺…樹齢３００年の杉並木の参道を真っ赤に染める「楓」 

★御 射 鹿 池…季節ごとに色を変え、黄金色に黄葉する「カラマツ」 

それぞれに染まる秋の色を愛でに出掛けませんか♪ 

  👀 見どころ 👀 


