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その他四賀地区の
情報はこちらから

ハレホレ四賀

グラウンドゴルフは、子どもから大人まで誰でも楽しめるスポーツです。
平らなところで行いますので、歩くのが不安な方でも大丈夫！

10
月号

四賀公民館
　　 お知らせ

松本市広報　R7-7

からの

令和7年度

四賀公民館図書室
10:00～18:00 土日祝は17:00まで

休館日（毎週月曜日）
10月6日・14日・20日・27日

裏面もご覧ください

グラウンドゴルフ体験会
10月14日（火）

飲み物、雨天時は傘又はカッパ
※用具は公民館で用意します。
　クラブ・ボールがある方はお持ちください。

9:30～11:30

無料

21日（火） 28日（火）

信州グリーンローズスタジアム四賀

※雨天決行
初心者

大歓迎！・ ・

第66回 四賀一周駅伝競技大会
11月 3 日（月・祝）11:00スタート ※小雨決行

スタート（西宮バス停）
　第１区（西宮バス停）―（板場）
　第２区（板場）―（反町農協）
　第３区（反町農協）―（よってけや南）
　　3-1（反町農協）―（三平堂商店）
　　3-2（三平堂商店）―（よってけや南）
　第４区（よってけや南）―（変電所入口）
　　4-1（よってけや南）―（取出雷神社）
　　4-2（取出雷神社）―（変電所入口）
　第５区（変電所入口）―（両瀬)
　　5-1（変電所入口）―（消防団詰所西）
　　5-2（消防団詰所西）―（両瀬)
　第６区（両瀬)―（四賀支所）
ゴ ー ル（四賀支所）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計

（1.7ｋｍ）
（1.9ｋｍ）
（3.6ｋｍ）
（2.1ｋｍ）
（1.5ｋｍ）
（2.7ｋｍ）
（1.7ｋｍ）
（1.0ｋｍ）
（2.7ｋｍ）
（1.4ｋｍ）
（1.3ｋｍ）
（1.6ｋｍ）

（14.2ｋｍ）

応援よろしく

お願いします！



時 間 会 場

お問い合わせはこちら　　四賀公民館：64-3112→

応募要件

応募締切：10月31日（金）

写真サイズ

テーマ

時 間

会 場

入場料

主催：松本市、松本市教育委員会　主管：四賀公民館、四賀コンサート実行委員会

今世界では沢山の争いごとや自然災害が起きています。毎日のように心痛めるニュースが聞こえて
きますが、今年のテーマは「心があたたまる・ほっこりする」写真を募集します。

どんな被写体にするかはあなた次第です。

スマホサークル でスマホを使いこなしませんか？
次回は 10月20日 (月)

10:00～11:30 ひろば会議室
［毎月第3月曜日開催予定］

スマホサークルでは、不明点解決のお手伝いをしています。初めての方も、既に利用している
方も、スマホを使いこなしていくために、この機会に是非スマホサークルをご活用ください！
※料金が発生するようなものや、スマホ以外の機器に関しましてはお店でのお問い合わせをお願いいたします。

ご予約の上
お越しください

第4回四賀の里写真コンクール作品募集！

自作で他のコンクール等に未発表であること
応募点数は1人3点まで、入賞は1人1点とします
入賞作品の版権は主催者に帰属します（応募作品は返却しません）

1 1 月 1 5 日 ・ 1 6 日 の 四 賀 地 区 文 化 祭 に て 展 示 発 表 を し ま す 。
あ な た の ベ ス ト シ ョ ッ ト を ご 応 募 く だ さ い ！

心があたたまる
ほっこりする

デジタル画像の場合は、A4サイズのプリントでご応募ください
フィルム撮影の場合は、四切以上でご応募ください

※ 応 募 様 式 は 四 賀 公 民 館 窓 口 に て 配 布 い た し ま す 。

第37回 四賀コンサート
10月 25日（土）

14:00～　開場13:30
松本市立四賀小学校体育館

松本交響楽団の演奏
四賀鼓龍会虚空蔵太鼓の演奏
松本交響楽団、四賀小学校（児童、保護者有志）、会田中学校生徒（1・2・3年生有志）

　  四賀コンサート合唱団による演奏、合唱

高校生以上 500円　中学生以下無料

チケットは公民館

で販売しています

11 月17日 (月)

世界に一つだけの花、ふるさと、東風吹く野辺に花の咲く、信濃なる筑摩の河の 他合唱曲


