
加入保険等
採用人数

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

266,452円～381,572円 全従業員数 TEL 0263-33-1210
正社員以外 528人

就業場所 長野県松本市
20020-15186451 従業員数 126人

フレックス
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

275,730円～354,000円 全従業員数 TEL 0263-28-3131
正社員 139人

就業場所
20020-15193551 従業員数 137人

裁量 一級建築士
64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分 建築設備士

355,000円～609,500円 全従業員数 TEL 0263-47-7766
正社員 19人

就業場所
20020-15195751 従業員数 19人

64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

180,000円～200,000円 全従業員数 TEL 080-9683-4445
正社員 5人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020-15209851 従業員数 5人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分

190,000円～190,000円 全従業員数 TEL 0263-50-8351
正社員 45人

就業場所
20020-15225851 従業員数 23人

変形（1年単位） 液化石油ガス設備士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時20分

216,000円～296,000円 全従業員数 TEL 0263-57-5200
正社員 60人

就業場所
20020-15227951 従業員数 12人

フレックス 二級建築士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分 ２級建築施工管理技士

一級建築士

205,000円～418,000円 全従業員数 TEL 0263-36-0203
正社員 9,317人

就業場所
20020-15232451 従業員数 41人

変形（1年単位） 診療放射線技師
59歳以下 月給 (1)8時20分～18時30分

(2)8時20分～12時30分

245,000円～305,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5773
正社員 28人

就業場所
20020-15233751 従業員数 26人

フレックス 一級建築士
59歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分 １級建築施工管理技士

225,000円～448,000円 全従業員数 TEL 0263-36-0203
正社員 9,317人

就業場所
20020-15234851 従業員数 41人

フレックス 二級建築士
59歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分 １級建築施工管理技士

１級土木施工管理技士

205,000円～334,000円 全従業員数 TEL 0263-36-0203
正社員 9,317人

就業場所
20020-15235651 従業員数 41人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)11時00分～20時00分

300,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-88-3266
正社員 162人

就業場所 長野県松本市
20020-15263351 従業員数 7人

64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

玉掛技能者
222,000円～414,000円 全従業員数 TEL 0263-72-6921

正社員 13人
就業場所

20020-15269651 従業員数 13人
歯科医師

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

367,000円～470,000円 全従業員数 TEL 0263-27-6487
正社員 25人

就業場所
20020-15282751 従業員数 25人

必要な免許資格
経験

高等学校教員
【常勤講師】
（英語）

学校法人　松商学園 長野県松本市県３丁目６番
１号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

高等学校教諭免許（専
修・１種）

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

不動産売買担当
者　　（松本支
店）

甲信アルプスホーム
株式会社

長野県松本市笹部１－３－
６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

不動産売買経験のある
ベテラン歓迎！

未経験でも熱意のある
若手歓迎！

又は7時00分～21時00
分の間の8時間程度

2人 厚生・拠出

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

一般事務 暁総業　株式会社 長野県東筑摩郡山形村７６
８３番地１８

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

建築設計・監理
（Ｕ・Ｉターン
併用）

株式会社　アーキ
ディアック

長野県松本市大字島立１１
３２－２５

雇用・労
災・健康・
厚生

・設計監理業務　実務
経験３年以上

・デザイン職は、あれ
ば尚可2人 厚生

プロパン顧客管
理

株式会社　宮原酸素 長野県塩尻市広丘吉田１０
７８－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

経理事務・総務
事務

株式会社　光信電設 長野県松本市大字笹賀７３
１９－３

雇用・労
災・健康・
厚生

経理事務経験

又は7時30分～18時00
分の間の8時間

1人 拠出

診療放射線技師 医療法人　弘仁会
かもいクリニック

長野県塩尻市大字広丘高出
２１９９－２

雇用・労
災・健康・
厚生

診療放射線業務

1人

技術職（工事） 大東建託　株式会社
松本支店

長野県松本市中央２丁目１－２７　松
本本町第一生命ビルディング４Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他 経験者歓迎

1人 拠出・給付

建築設計（二級
建築士）

大東建託　株式会社
松本支店

長野県松本市中央２丁目１－２７　松
本本町第一生命ビルディング４Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他 実務経験３年以上

1人 拠出・給付

技術職（積算） 大東建託　株式会社
松本支店

長野県松本市中央２丁目１－２７　松
本本町第一生命ビルディング４Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他 施工管理・設計・積算

の実務経験者歓迎

1人 拠出・給付

土木施工管理ス
タッフ（公共工
事担当）

株式会社　和泉工建 長野県安曇野市豊科１４２
７－４

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

施設支配人候
補・補佐

扉ホールディングス
株式会社

長野県松本市深志１丁目２
－１８　コスモビル３階

雇用・労
災・健康・
厚生

又は9時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

歯科医師 医療法人　和合の里
小川歯科クリニック

長野県松本市宮田２４－１ 雇用・労
災・健康・
厚生

2人 厚生

英語等の語学力をお持
ちの方は歓迎いたしま

す。

旅館・ホテル等での接
客経験をお持ちの方は

歓迎いたします。

小型移動式クレーン運
転技能者

車両系建設機械（整
地・運搬・積込用及び
掘削用）運転技能者

℡ ０２６３－２７－０１１１

令和７年９月５日１７：１５発行

ハローワーク松本（松本公共職業安定所）

◎ 様式の都合で一部表示されない個所がございます。条件面等の詳しい内容を知りたい方・面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へ

お問い合わせください。

◎ 面接には、ハローワークが発行する紹介状が必要です。なお、問い合せ先が下記連絡先と異なる場合がありますのでご注意下さい。

◎ フルタイム求人では賃金額が月額表示となり、日給・時給制等の場合も月額換算額が表示されます（表示例：時給 １５０，０００円）。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際は、あしからずご了

承ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 1



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

歯科衛生士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

227,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-27-6487
正社員 25人

就業場所
20020-15284651 従業員数 25人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～59歳 月給 (1)7時00分～15時45分

(2)9時00分～17時45分
(3)10時00分～18時45分

256,500円～258,800円 全従業員数 TEL 0263-53-5000
正社員 605人

就業場所 長野県塩尻市
20020-15288351 従業員数 593人

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

18歳～62歳 月給 (1)6時30分～15時30分 介護職員実務者研修修了者
(2)9時00分～18時00分 ホームヘルパー２級
(3)11時00分～20時00分

188,000円～227,000円 全従業員数 TEL 0263-88-7756
正社員 151人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15297251 従業員数 22人

第二種電気工事士
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時30分 ２級電気工事施工管理技士

200,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-32-8350
正社員 13人

就業場所
20020-15301251 従業員数 13人

フォークリフト運転技能者

59歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分 中型自動車免許
(2)7時30分～16時30分 ８トン限定中型自動車免許
(3)8時30分～17時30分

196,000円～256,000円 全従業員数 TEL 0263-26-1505
正社員 180人

就業場所 長野県松本市
20020-15309051 従業員数 29人

35歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

188,000円～275,600円 全従業員数 TEL 0263-26-1505
正社員 180人

就業場所
20020-15310251 従業員数 23人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～59歳 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)9時00分～18時00分

180,000円～220,000円 全従業員数 TEL 0263-86-3820
正社員 46人

就業場所 長野県松本市
20020-15313751 従業員数 4人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)9時00分～18時00分

170,500円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-86-3820
正社員 46人

就業場所 長野県松本市
20020-15315651 従業員数 30人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

218,800円～225,800円 全従業員数 TEL 0263-58-4567
正社員 70,000人

就業場所
20020-15318051 従業員数 718人

変形（1ヶ月単位） 介護職員初任者研修修了者

18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分 介護福祉士
(2)7時00分～16時00分 介護職員実務者研修修了者
(3)10時00分～19時00分

178,000円～223,000円 全従業員数 TEL 0263-86-3820
正社員 46人

就業場所 長野県松本市
20020-15320451 従業員数 30人

変形（1ヶ月単位） 看護師
62歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

225,000円～305,000円 全従業員数 TEL 0263-88-7756
正社員 151人

就業場所 長野県松本市
20020-15361451 従業員数 23人

35歳以下 月給 (1)10時00分～19時00分
(2)10時00分～14時30分

196,000円～196,000円 全従業員数 TEL 0263-87-3631
正社員 7人

就業場所 長野県松本市
20020-15377251 従業員数 5人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

181,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-72-2562
正社員 70人

就業場所
20020-14852851 従業員数 70人

１級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 １級管工事施工管理技士

２級土木施工管理技士

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-58-1600
正社員 5人

就業場所
20020-14853651 従業員数 5人

変形（1ヶ月単位）
18歳～40歳 月給 (1)8時30分～17時00分

(2)16時30分～1時00分
(3)0時30分～9時00分

185,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-58-4115
正社員 380人

就業場所
20020-14864051 従業員数 380人

変形（1年単位） 二級建築士
60歳以上 月給 (1)8時00分～17時30分 ２級建築施工管理技士

200,000円～420,000円 全従業員数 TEL 0263-58-2275
正社員 11人

就業場所
20020-14874251 従業員数 11人

歯科衛生士 医療法人　和合の里
小川歯科クリニック

長野県松本市宮田２４－１ 雇用・労
災・健康・
厚生

2人 厚生

介護員（正社
員）　【むつみ
の郷とよしな】

株式会社　ほっと・
はあと

長野県松本市大字島立３０
３－１　松本ヤマトビル５
階

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

介護職員【経験者
枠】（令和８年４月
採用予定）

松塩筑木曽老人福祉
施設組合

長野県塩尻市大字広丘郷原
１６８３番地１

公災・厚
生・財形・
その他

福祉施設等の常勤職員
として、１０年以上勤
務を経験した方

4人

商品配送（中型）・
倉庫管理【松本物流
センター】

タカヤマケミカル
株式会社

長野県松本市大字笹賀５６
５２－１０６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

フォークリフト技能

４ｔ車以上のトラック
運転

2人 拠出

電気工事（経験
者）

株式会社　須澤電気
商会

長野県松本市旭２丁目１１
番８０号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

電気工事の経験ある方


3人 厚生

ケアハウス相談
員兼事務局補佐

社会福祉法人　心泉
会

長野県松本市大字中山７４
９４－１０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

総合職　法人営
業

タカヤマケミカル
株式会社

長野県松本市大字笹賀５６
５２－１０６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 拠出

看護師（新卒・
既卒可）

独立行政法人　国立
病院機構　まつもと
医療センター

長野県松本市村井町南２－
２０－３０

雇用・労
災・健康・
厚生

看護師免許（取得見込
み含む）

5人

介護支援専門員【特
別養護老人ホーム
ローズガーデン】

社会福祉法人　心泉
会

長野県松本市大字中山７４
９４－１０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

介護支援専門員の経験
があればありがたいで
す。

1人

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

看護師（正社
員）【むつみの
郷岡田】

株式会社　ほっと・
はあと

長野県松本市大字島立３０
３－１　松本ヤマトビル５
階

雇用・労
災・健康・
厚生

病院等での実務経験

1人

介護職員（特別養護
老人ホーム　ローズ
ガーデン）

社会福祉法人　心泉
会

長野県松本市大字中山７４
９４－１０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

社会福祉施設や介護施
設での勤務経験等又は11時08分～20時00

分
3人

品質保証職 株式会社　マル井 長野県安曇野市豊科４９３
２

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

ネイリスト（松
本市）

ＹＯＬＯ．ＸＤ株式
会社

長野県松本市中央２ー７ー
２０萩原ビル２Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

又は14時30分～19時00
分

5人

工具部品の製造 マクセルイズミ　株
式会社

長野県松本市大字笹賀３０
３９番地

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 拠出

現場技術者・現
場管理者

株式会社　塩尻水建 長野県塩尻市広丘吉田９７
８－２

雇用・労
災・健康・
厚生

管又は水道施設の施工
管理に関する実務

1人

現場管理【ＵＩＪ
ターン歓迎】【６０
歳以上専用求人】

株式会社　田内工務
店

長野県松本市平田東　３－
２０－８

雇用・労
災・健康・
厚生

現場管理経験




1人

ネイリスト技能検定試験１
級

ネイリスト技能検定試験２
級

ネイリスト技能検定試験３
級

食品会社での品質管理
の実務経験、またはＦ
ＳＳＣ２２０００の運
用に関わる業務経験。

ＰＣを使った事務経

験。

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

介護・福祉施設勤務や
介護経験がある方


『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 2



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1年単位） 大型自動車免許
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時00分

220,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-92-5051
正社員 30人

就業場所
20020-14882251 従業員数 30人

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

180,100円～255,400円 全従業員数 TEL 0263-25-5982
正社員 18人

就業場所 長野県松本市
20020-14891451 従業員数 15人

不問 日給 (1)8時00分～17時00分

316,400円～316,400円 全従業員数 TEL 0263-50-5625
正社員 4人

就業場所
20020-14916651 従業員数 4人 土木現場作業員経験

２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

225,000円～305,000円 全従業員数 TEL 0263-72-2669
正社員 9人

就業場所
20020-14921551 従業員数 9人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

玉掛技能者
200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-92-3177

正社員 17人
就業場所

20020-14952051 従業員数 17人
交替制あり

不問 月給 (1)9時30分～18時30分
(2)11時15分～20時15分

205,000円～205,000円 全従業員数 TEL 0263-88-5990
正社員以外 2,230人

就業場所
20020-14966851 従業員数 7人

変形（1ヶ月単位） 保育士
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時15分

(2)8時30分～18時00分

168,400円～330,000円 全従業員数 TEL 0263-88-8416 看護師
正社員 61人

就業場所 長野県松本市
20020-14970551 従業員数 3人

変形（1年単位） 大型自動車免許
59歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分

250,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-72-3119
正社員 13人

就業場所
20020-14976151 従業員数 13人

変形（1年単位） 大型自動車免許
64歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分

220,000円～370,000円 全従業員数 TEL 0263-79-2201
正社員 35人 ２級土木施工管理技士

就業場所
20020-14977051 従業員数 30人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～59歳 月給 (1)7時00分～15時45分

(2)9時00分～17時45分
(3)10時00分～18時45分

198,200円～252,600円 全従業員数 TEL 0263-53-5000 ホームヘルパー２級
正社員 605人

就業場所 長野県塩尻市
20020-14979251 従業員数 593人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

200,500円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-58-0122
正社員 84人

就業場所 長野県松本市
20020-14986351 従業員数 83人

変形（1ヶ月単位） 看護師
59歳以下 月給 (1)8時30分～15時15分 准看護師

(2)9時00分～17時45分
(3)10時00分～18時45分

214,200円～326,200円 全従業員数 TEL 0263-53-5000
正社員 605人

就業場所 長野県塩尻市
20020-14988551 従業員数 593人

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 月給 (1)16時00分～9時00分

(2)17時00分～10時00分
(3)13時00分～22時00分

203,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-35-3850
正社員 30人

就業場所
20020-14997451 従業員数 30人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

180,000円～338,700円 全従業員数 TEL 0263-82-5964
正社員 60人

就業場所
20020-15000051 従業員数 60人

変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 その他 (1)8時30分～17時00分

(2)16時45分～1時15分
(3)1時00分～8時45分

223,100円～269,400円 全従業員数 TEL 0263-72-2811
正社員 428人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15011451 従業員数 428人

変形（1年単位） 調理師
不問 月給 (1)7時30分～17時00分

200,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-32-0534
正社員以外 30人

就業場所
20020-15019251 従業員数 28人

電気工事スタッフ／
関連資格取得支援／
未経験者歓迎

大栄産業　株式会社 長野県松本市波田２９５１
－３７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

土木作業員 株式会社　明建 長野県塩尻市大字宗賀１６
２－４

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

ペストコントロール
従事者（害虫、害獣
の駆除・防除作業）

ナルコ薬品　株式会
社

長野県松本市南原１－２－
３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

プレス工　金型
設計・製造

株式会社　タキワ 長野県松本市波田１２９１
－７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 拠出

土木施工管理 株式会社　山本組 長野県安曇野市豊科光１３
０８

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

保育士 特定非営利活動法人
きらり

長野県塩尻市大門桔梗町２
－１　ワコウビル１階

雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時45分～16時45
分の間の8時間程度

1人

販売スタッフ 株式会社　田原屋　パ
シオスイオンタウン松
本村井店

長野県松本市村井町南２丁目２１－４
５　イオンタウン松本村井内

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

土木作業　型枠
組立等

株式会社　高宮組 長野県松本市奈川　４０８
２－３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

建設車両ドライ
バー兼作業員

株式会社　振興建設 長野県安曇野市豊科４３３
－８

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他

1人 拠出

配車係補助 松本運送　株式会社 長野県塩尻市大字広丘吉田
５７３－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

配車係、運行管理等の
経験

1人

介護職員【育成
者枠】（令和８
年４月採用予
定）

松塩筑木曽老人福祉
施設組合

長野県塩尻市大字広丘郷原
１６８３番地１

公災・厚
生・財形・
その他

4人

ビジネスホテル
のフロント業務
（夜勤を含む）

有限会社　ホテル
ニューステーション

長野県松本市中央１丁目１
番１１号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 厚生

看護職員（令和
８年４月採用予
定）

松塩筑木曽老人福祉
施設組合

長野県塩尻市大字広丘郷原
１６８３番地１

公災・厚
生・財形・
その他

介護施設での実務経験

4人

品質管理 株式会社　アズミ村
田製作所

長野県安曇野市豊科高家１
０２０

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 拠出

製造業（総務・
人事業務）

ニデックアドバンスド
モータ長野株式会社

長野県安曇野市穂高北穂高
３４１－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

総務人事業務経験、給
与計算業務関連必須

1人

味噌製造／観
光・レストラン
事業

株式会社　石井味噌 長野県松本市埋橋１－８－
１

雇用・労
災・健康・
厚生

調理経験

1人

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運

転技能者

介護職員初任者研修修
了者

小型移動式クレーン運転技
能者

その他の定置・建設機械の
運転関係資格

フォークリフト運転技
能者

床上操作式クレーン運
転技能者

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

車両系建設機械（整
地・運搬・積込用及び
掘削用）運転技能者

現場代理人・主任技術
者としての経験

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 3



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

205,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-27-4474
正社員 24人

就業場所
20020-15020751 従業員数 22人

59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

242,000円～287,000円 全従業員数 TEL 0263-34-2111
正社員 20人

就業場所
20020-15021851 従業員数 12人

59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

242,000円～287,000円 全従業員数 TEL 0263-34-2111
正社員 20人

就業場所
20020-15023951 従業員数 12人

変形（1年単位） ２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

205,000円～410,000円 全従業員数 TEL 0263-72-3447
正社員 16人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15024151 従業員数 13人

玉掛技能者
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分 大型特殊自動車免許

準中型自動車免許

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-72-3447
正社員 16人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15025051 従業員数 13人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

180,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-47-6121
正社員 13人

就業場所
20020-15032151 従業員数 13人

変形（1ヶ月単位） 危険物取扱者（乙種）
18歳～35歳 月給 (1)4時30分～13時00分

(2)5時00分～13時30分
(3)9時00分～17時30分

191,500円～247,900円 全従業員数 TEL 0263-25-1771
正社員 259人

就業場所
20020-15033051 従業員数 14人

変形（1年単位）
18歳～64歳 月給 (1)22時00分～7時45分

205,200円～227,540円 全従業員数 TEL 0263-27-1414
正社員 5,640人

就業場所
20020-15035251 従業員数 40人

変形（1年単位） 日商簿記３級
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

199,000円～219,500円 全従業員数 TEL 0263-58-5451
正社員 73人

就業場所
20020-15036551 従業員数 18人

変形（1ヶ月単位） 危険物取扱者（乙種）
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時15分

195,000円～255,000円 全従業員数 TEL 0263-27-6700
正社員 130人

就業場所 長野県松本市
20020-15039851 従業員数 6人

変形（1ヶ月単位） 社会福祉士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

180,000円～245,000円 全従業員数 TEL 0263-57-3800
正社員 473人

就業場所
20020-15041051 従業員数 330人

看護師
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 准看護師

(2)8時30分～12時30分
(3)8時00分～17時00分

207,500円～257,500円 全従業員数 TEL 0263-47-4341
正社員 67人

就業場所
20020-15042351 従業員数 67人

59歳以下 月給

215,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-53-0515
正社員 56人

就業場所 長野県松本市
20020-15047851 従業員数 20人

59歳以下 月給

215,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-53-0515
正社員 56人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15050351 従業員数 13人

変形（1年単位）
45歳以下 月給 (1)8時30分～18時10分

(2)8時30分～17時10分

231,500円～267,950円 全従業員数 TEL 0263-47-6581
正社員 7人

就業場所
20020-15062451 従業員数 7人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

185,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-27-4474
正社員 24人

就業場所
20020-15065651 従業員数 22人

配送業務、洗浄
機関連業務

株式会社　シード・
アドバンス

長野県松本市大字笹賀６０
１０番地１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

広告営業・イベ
ント企画

アステック　株式会
社

長野県松本市大手１丁目３
番２６号　シンホービル３
階

雇用・労
災・健康・
厚生

営業の実務経験３年以
上

1人 厚生

営業職 アステック　株式会
社

長野県松本市大手１丁目３
番２６号　シンホービル３
階

雇用・労
災・健康・
厚生

営業の実務経験３年以
上

1人 厚生

土木作業員及び
重機オペレー
ター（世話役）

猿田建設　株式会社 長野県安曇野市豊科５８６
１－２

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他 基礎工事、土木経験





3人

【急募】土木施
工管理技士

猿田建設　株式会社 長野県安曇野市豊科５８６
１－２

雇用・労
災・健康・
厚生・財
形・その他 土木施工管理の経験


3人

石油基地（油槽
所）の運営管理業
務および事務

日本オイルターミナ
ル　株式会社　松本
営業所

長野県松本市市場１－５７ 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

一般事務 株式会社　松本設備 長野県松本市島内　１８９
４

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

経理・総務全般
の管理業務

昭和産業　株式会社 長野県松本市平田東１－２
０－１９

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

事務職・経理職のご経
験

1人 厚生・給付

ターミナル運営オ
ペレーションス
タッフ／夜勤

第一貨物　株式会社
松本支店

長野県松本市野溝東１丁目
１番４１号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 拠出

社会福祉士 医療法人　心泉会
上條記念病院

長野県松本市村井町西２－
１６－１

雇用・労
災・健康・
厚生

医療機関での相談員業
務経験あれば尚よい

1人

営業（主にルー
トセールス）

株式会社　武重商会
松本支店

長野県松本市高宮東１－３
０　武重商会　松本支店

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

ガソリンスタンド勤務
経験

２ｔ車の運転経験

1人

調理、接客（松
本店）

有限会社　塩尻建友 長野県塩尻市大字宗賀　５
１５４－１

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他

又は10時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

看護職員 医療法人　社団英駿
会　大久保クリニッ
ク

長野県松本市島内３５３３ 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

外来看護業務
又は8時00分～18時00
分の間の8時間程度

1人

食品商品管理 株式会社　上州屋 長野県松本市大字島内３４
６９－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は8時30分～18時00
分の間の8時間以上

1人

調理、接客（あ
づみ野店）

有限会社　塩尻建友 長野県塩尻市大字宗賀　５
１５４－１

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他

又は10時00分～22時00
分の間の8時間程度

1人

塗装準備・製品
検査・出荷準備

株式会社　シード・
アドバンス

長野県松本市大字笹賀６０
１０番地１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

８トン限定中型自動車
第二種免許

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 4



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1年単位） 調理師
不問 月給 (1)10時00分～14時00分

(2)16時00分～22時00分
(3)18時00分～22時00分

300,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-15071751 従業員数 16人

変形（1年単位） 調理師
不問 月給 (1)10時00分～14時00分

(2)16時00分～22時00分
(3)18時00分～22時00分

280,000円～380,000円 全従業員数 TEL 0263-39-7101
正社員以外 300人

就業場所 長野県松本市
20020-15072851 従業員数 15人

変形（1年単位） 大型特殊自動車免許
59歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分 移動式クレーン運転士

276,000円～310,000円 全従業員数 TEL 0263-25-7770
正社員 26人

就業場所
20020-15076051 従業員数 26人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～270,000円 全従業員数 TEL 0263-26-6260
正社員 30人

就業場所
20020-15080851 従業員数 30人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～270,000円 全従業員数 TEL 0263-26-6260
正社員 30人

就業場所
20020-15084051 従業員数 30人

一級建築士
64歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分 二級建築士

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-33-7769
正社員 17人

就業場所
20020-15092051 従業員数 11人

一級建築士
64歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分 二級建築士

木造建築士

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-33-7769
正社員 17人

就業場所
20020-15099651 従業員数 11人

変形（1年単位）
40歳以下 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分

188,600円～219,600円 全従業員数 TEL 0263-47-3427
正社員 120人

就業場所
20020-15102751 従業員数 44人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

231,000円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-72-5929
正社員 9人

就業場所
20020-15105951 従業員数 9人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

231,000円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-72-5929
正社員 9人

就業場所
20020-15109251 従業員数 9人

変形（1年単位）
18歳～40歳 日給 (1)8時00分～17時00分

187,000円～275,000円 全従業員数 TEL 0263-77-2413
正社員 66人

就業場所
20020-15123051 従業員数 66人

変形（1ヶ月単位） 準中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

231,000円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-72-5929
正社員 9人

就業場所
20020-15142551 従業員数 9人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

231,000円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-72-5929
正社員 9人

就業場所
20020-15145851 従業員数 9人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

231,000円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-72-5929
正社員 9人

就業場所
20020-15151551 従業員数 9人

交替制あり 危険物取扱者（乙種）
59歳以下 日給 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分

200,760円～306,800円 全従業員数 TEL 0263-82-2408
正社員 70人

就業場所 長野県安曇野市
20020-15157151 従業員数 8人

変形（1年単位）
61歳以下 月給 (1)8時20分～17時30分

200,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-83-4138
正社員 30人

就業場所
20020-15159351 従業員数 30人

信州郷土料理居酒屋
新三よし調理長候補
（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理人、調理長経験な
ど又は10時00分～22時00

分の間の8時間程度
1人

移動式クレーンオ
ペレーター《経験
者採用》

九州興業　株式会社 長野県松本市筑摩２－３４
－３５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

移動式クレーン車の運
転・操縦経験

1人

信州郷土料理居酒屋
新三よし副調理長候
補（社員）

株式会社　ドリーム
ホテル

長野県松本市大手２丁目１
－９松本大手ビル　３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

調理人、副調理長経験
など又は10時00分～22時00

分の間の8時間程度
1人

住宅のアフター
サービススタッ
フ

株式会社　小林創建 長野県松本市高宮北５－８ 雇用・労
災・健康・
厚生

1人 拠出

【ハウスメー
カー】フロント
セールス

株式会社　小林創建 長野県松本市高宮北５－８ 雇用・労
災・健康・
厚生

・インサイドセールス
の経験者

【歓迎】接客やサービ
ス業の経験者1人 拠出

建築設計・監理
（松本）

有限会社Ａ＆Ａ構造
研究所

長野県松本市白板２丁目３
番４０号

雇用・労
災・健康・
厚生

意匠設計経験

現場監理経験

1人

構造設計・監理
（松本）

有限会社Ａ＆Ａ構造
研究所

長野県松本市白板２丁目３
番４０号

雇用・労
災・健康・
厚生

構造設計経験

現場管理経験

1人

厨房機器の設置スタッ
フ（現社員は、全員未
経験でした！）

株式会社　まるきエ
ム・シー

長野県安曇野市豊科田沢４
７０１ー３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

紙器製造 株式会社　甲府大一
実業　松本紙器工場

長野県松本市島内５５４０
－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は13時00分～22時00
分の間の8時間程度

2人 給付

現場技能職員 松本広域森林組合 長野県安曇野市三郷温４０
００番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

3人

【行政の仕事】
資源物回収業務

株式会社　まるきエ
ム・シー

長野県安曇野市豊科田沢４
７０１ー３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

組立サポーター（現
社員は、全員未経験
でした！）

株式会社　まるきエ
ム・シー

長野県安曇野市豊科田沢４
７０１ー３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

配送ドライバー 株式会社　まるきエ
ム・シー

長野県安曇野市豊科田沢４
７０１ー３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

販売員（ガソリ
ンスタンド）

株式会社　アイダエ
ナジー

長野県安曇野市穂高５６８
４－３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

フロン回収 株式会社　まるきエ
ム・シー

長野県安曇野市豊科田沢４
７０１ー３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

精密機械加工
★経験者優遇

株式会社　安曇野ヤ
マダテクニカル

長野県安曇野市穂高有明３
９－１

雇用・労
災・健康・
厚生

ＮＣ旋盤及びマシニン
グセンター操作の経験


1人

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 5



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

59歳以下 月給 (1)8時45分～17時30分

181,000円～188,000円 全従業員数 TEL 0263-39-3470
正社員 920人

就業場所
20020-14800751 従業員数 4人

医療事務資格
59歳以下 月給 (1)8時00分～16時30分

(2)8時30分～17時00分
(3)8時30分～12時00分

183,000円～233,000円 全従業員数 TEL 0263-32-1305
正社員 8人

就業場所 長野県松本市
20020-14804151 従業員数 8人

変形（1ヶ月単位） 臨床検査技師
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～12時30分

200,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-82-7222
正社員 89人

就業場所 長野県安曇野市
20020-14759951 従業員数 52人

64歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

211,000円～251,000円 全従業員数 TEL 0120-194-130
正社員 1,696人

就業場所 長野県松本市
20020-14766651 従業員数 5人

社会福祉士
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

194,400円～249,000円 全従業員数 TEL 0120-194-130
正社員 1,696人

就業場所 長野県松本市
20020-14767951 従業員数 5人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給

200,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-33-3378
正社員 35人

就業場所
20020-14769051 従業員数 35人

交替制あり 美容師
不問 月給 (1)8時45分～18時45分

(2)8時45分～19時00分
(3)8時45分～18時00分

193,850円～193,850円 全従業員数 TEL 0263-72-8908
正社員 5人

就業場所 長野県安曇野市
20020-14772451 従業員数 5人

薬剤師
不問 月給 (1)8時30分～17時30分

190,200円～297,000円 全従業員数 TEL 0263-52-3100
正社員以外 409人

就業場所
20020-14777151 従業員数 409人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分

280,000円～380,000円 全従業員数 TEL 0263-62-2540
正社員 15人

就業場所 長野県安曇野市
20020-14781751 従業員数 15人

変形（1年単位） 中型自動車免許
64歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分 大型自動車免許

260,000円～360,000円 全従業員数 TEL 0263-62-2540
正社員 15人

就業場所 長野県安曇野市
20020-14782851 従業員数 15人

二級自動車整備士
59歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

200,000円～500,000円 全従業員数 TEL 0263-50-6800
正社員 5人

就業場所
20020-14784951 従業員数 4人

変形（1年単位） 二級自動車整備士
44歳以下 月給 (1)8時15分～17時15分

220,000円～380,000円 全従業員数 TEL 0263-26-8565
正社員 40人

就業場所
20020-14791651 従業員数 20人

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

213,600円～257,200円 全従業員数 TEL 0263-69-3111
正社員 70人

就業場所
20020-14720551 従業員数 70人

交替制あり 保育士
44歳以下 月給

197,800円～257,200円 全従業員数 TEL 0263-69-3111
正社員 70人

就業場所 長野県東筑摩郡生坂村
20020-14721451 従業員数 15人

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

183,500円～246,700円 全従業員数 TEL 0263-69-3111
正社員 70人

就業場所
20020-14722751 従業員数 70人

変形（1年単位）
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

210,000円～257,000円 全従業員数 TEL 0263-27-1150
正社員 7人

就業場所
20020-14724651 従業員数 7人

一般事務員〈急
募〉

中部互光　株式会社
長野営業所

長野県松本市深志二丁目５
番２号　県信松本深志ビル
４階

雇用・労
災・健康・
厚生

基本的なＰＣスキル

基本的な事務能力

1人

臨床検査技師 医療法人　金剛 長野県安曇野市穂高柏原４
５６５－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

エコー検査技術ある方
優遇します。

1人

医療事務 医療法人社団　須澤
内科小児科医院

長野県松本市城西一丁目８
番１５号

雇用・労
災・厚生・
その他

医療事務の経験

1人

北部包括支援セ
ンター社会福祉
士

社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－
１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

北部包括支援セ
ンター　主任介
護支援専門員

社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－
１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

美容師（ウエス
ト店）

有限会社アイディー
エンタープライス

長野県安曇野市堀金烏川５
０５３－２

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

ワイナリー業務（栽培
担当、醸造補助など）
兼ワインサービス

有限会社　追分屋旅
館

長野県松本市里山辺１１４
５

雇用・労
災・健康・
厚生

又は8時00分～21時00
分の間の7時間程度

1人

生コンクリート
の品質管理

マルモ生コン　株式
会社

長野県安曇野市明科七貴５
５５２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

薬剤師 学校法人　松本歯科
大学

長野県塩尻市大字広丘郷原
１７８０

雇用・労
災・健康・
厚生

実務経験者優遇

1人

鈑金・塗装 株式会社　リアル 長野県塩尻市大字広丘郷原
１０８８－１

雇用・労
災・健康・
厚生

板金・塗装の経験者

1人

生コンクリート
の運搬

マルモ生コン　株式
会社

長野県安曇野市明科七貴５
５５２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

一般行政事務
（正職員）

生坂村役場 長野県東筑摩郡生坂村５４
９３－２

公災・健
康・厚生

2人

自動車整備士・
メカニック

株式会社　アルガ
オートサービス

長野県松本市大字並柳２丁
目１番１８号

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

一般行政事務
（正職員）

生坂村役場 長野県東筑摩郡生坂村５４
９３－２

公災・健
康・厚生

2人

保育士 生坂村役場 長野県東筑摩郡生坂村５４
９３－２

公災・健
康・厚生

又は7時20分～18時30
分の間の7時間以上

2人

経理・総務事務
スタッフ（正社
員）

有限会社　エヌテッ
ク

長野県松本市南原１－２２
－１５

雇用・労
災・健康・
厚生

総務・経理事務経験が
ある方は歓迎します

1人

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

コンクリート技士・コ
ンクリート主任技士

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 6



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

交替制あり
44歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

(2)7時30分～16時30分
(3)10時00分～19時00分

220,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-81-1371
正社員 46人

就業場所
20020-14727051 従業員数 33人

変形（1年単位） 第二種電気工事士
40歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

190,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-87-7490
正社員 5人

就業場所 長野県松本市
20020-14738551 従業員数 5人

不問 時給 (1)8時00分～17時00分

160,000円～160,000円 全従業員数 TEL 0263-73-6100
正社員以外 370人

就業場所
20020-14740651 従業員数 26人

18歳以上 時給 (1)18時30分～3時30分

160,000円～160,000円 全従業員数 TEL 0263-73-6100
正社員以外 370人

就業場所
20020-14741951 従業員数 26人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
不問 月給

185,000円～185,000円 全従業員数 TEL 0263-25-0588
正社員 56人

就業場所
20020-14742151 従業員数 52人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分

193,800円～229,500円 全従業員数 TEL 0263-25-2345
正社員 283人

就業場所
20020-14753251 従業員数 17人

言語聴覚士
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

250,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4399
正社員 14人

就業場所
20020-14756751 従業員数 10人

コールセンター／チー
ムリーダー・スーパー
バイザー候補

株式会社　だいにち
堂

長野県安曇野市穂高柏原２
８４３－２８

雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～21時00
分の間の8時間程度

2人

倉庫作業　【急
募】

阿南自動車株式会社
豊科営業所

長野県安曇野市豊科南穂高
６２７番地

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフトの取扱
い経験者

1人 厚生

電気工事士 有限会社　シバデン 長野県松本市大字笹賀７１
７４番地６

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

訪問介護員 特定非営利活動法人
結いの街

長野県松本市笹部２丁目６
番６０－５号

雇用・労
災・健康・
厚生

行動援護、同行援護
又は8時00分～19時30
分の間の8時間程度

1人

倉庫作業　【急
募】

阿南自動車株式会社
豊科営業所

長野県安曇野市豊科南穂高
６２７番地

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフトの取扱
い経験者

1人 厚生

フォークリフト運転技
能者

言語聴覚士（訪
問看護）

訪問看護ステーショ
ンとんび

長野県松本市大字水汲１６
６－４－１０２

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他 言語聴覚士としての臨

床勤務経験

1人

自動車販売（松
本店）

松本日産自動車　株
式会社

長野県松本市高宮北３番６
号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

自動車販売の経験

1人 拠出

フォークリフト運転技
能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 7


