
　　　　　　コーディネーターが行く！まつチャレPICK UP（第４回）
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まつチャレ通信

　

　国道から一本入った道沿いに「松本ACEボクシン
グジム」があります。創設から６年、現在は小学１
年生から70代までの約170人が通い、そのうち中学
生も６人在籍しているそうです。「ボクシングは危険
では？」という問いに、代表の髙山さんは「トレー
ニングは打ち合いばかりではありません。大きめの
グローブを使いますし、寸止めの大会もあります」
と答えてくれました。
　県内でもボクシングジムは珍しく、競技人口もま
だ少ないのが現状です。もっと気軽にボクシングを
楽しんでもらいたいと、毎週火曜日をキッズ練習日
としています。「いつか、このジムからプロが育って
ほしい」と熱い思いを語る髙山さん。その横では、
トレーナーのミットに打ち込み続ける女子高生のパ
ンチの音が、力強く響いていました。

　早いもので４回目！あなたの身近にある「まつチャレ」を紹介します。
   今回は、県内でも珍しいボクシングクラブと、遊びながら脳を鍛える子供麻雀クラブをご紹介します。

　

　

　それまで談笑していた人たちが立ち上がり、３つ
の卓を囲みました。大きなデジタル時計がカウント
ダウンを始めます。健康麻雀の１回の対局は51分と
決まっています。
　ここは岡田松岡にある健康麻雀「ニューロン」。
創設９年目です。麻雀と聞くと暗い場所を想像する
かもしれませんが、ここは明るい雰囲気と楽しい会
話に包まれています。参加者は一般男性が多いです
が、小中高生や親子、女性も通います。初心者講座
では役づくりや進め方、マナーも学べます。
　「楽しい麻雀をめざすので、嫌なことをしたらすぐ
注意します」と代表の深澤さん。「ここを楽しみに来
る子、学校に行く元気をもらう子、退屈で訪れる子
などさまざまです」と話します。
　心も体も健康になれる場所。テレビゲームにはな
い魅力が麻雀にはあります。

代表：髙山　祐喜
活動場所：松本市渚2-1-34
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　皆さん、こんにちは！夏真っ盛りの８月、暑さに負けず元気に過ごされてい
ますか。今月の「まつチャレ通信」では、９月23日に信州スカイパーク体育館
で開催する「まつチャレフェスタ！2025」の情報をいち早くお届けします。さ
らに、地域で広がるクラブの活動を紹介する「コーディネーターが行く！まつ
チャレPICK UP」も掲載。今号も盛りだくさんの内容です。ぜひご覧ください！

\ 部活動地域移行に関する情報をお届けします /

松本ACE

ボクシングジム

「ボクシングで身につくもの
　　  それは”心身の健康”と”自信”です」

HP：https://matsumotoaceboxinggym.com/
連絡先：0263-87-5509（髙山）

ニューロン

子供麻雀教室 松本

「健康麻雀で磨くコミュニケーション力
　　戦略と運がテレビゲームを超える？」

代表：深澤　冨二子
活動場所：ニューロン麻雀スクール松本校

HP：http://npo-neuron.com/page/junior-matsumoto.html
連絡先：neuron1997office@gmail.com（深澤）

tel:0263875509
mailto:neuron1997office@gmail.com


各種競技体験各種競技体験 まつチャレ団体紹介まつチャレ団体紹介

2323月　　 日月　　 日

まつチャレフェスタ！２０２５を開催します！ぜひ、ご来場ください！

キッチンカーキッチンカー まつチャレ相談会まつチャレ相談会

フェスタ！
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主催／松本市、松本市教育委員会　共催／長野県教育委員会
協力／株式会社アルペン、松本青年会議所、松本大学

事務局／松本市教育委員会教育政策課
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国の方針と松本市の目指す姿
まつチャレの概要説明
持続可能な地域クラブ運営とは
地域展開に関する個別相談　等々
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まつチャレ通信では皆さまからのご意見・ご感想をお待ちしています。「こんな特集をしてほしい」などのご要望がありましたら、
コチラから投稿をお願いします。→　https://logoform.jp/form/N7tm/791864

     まつチャレ一覧に掲載の団体数（令和７年８月２９日時点）
　　スポーツ４５団体・文化６団体　合計５１団体（内令和6年度補助金受給団体は１２団体、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　令和7年度補助金受給団体は　９団体）

令和７年令和７年 10:00～  15:0010:00～ 15:00９９ 火・祝

信州スカイパーク体育館信州スカイパーク体育館
日時

会場 松本市神林5300松本市神林5300

見つけよう！キミだけ
のまつチャレ！見つけよう！キミだけのま

つチャレ！

ラグビー　　　　　　　卓球　　　　　　麻雀　　　　
スポーツチャンバラ        バドミントン
バスケットボール　　　フェンシング
サッカー　　　　　　　パルクール
剣道　　　　　　　　　スラックライン
ウェイトリフティング　ソフトテニス
e-sports　　　　　　  ピックルボール
バレーボール　　　　　太鼓
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ご来場の際は、上履きをご持参ください。
お車でお越しの方は、スカイパーク第１駐車場をご利用ください。

お楽しみ抽選会もあるよ！

BLACK JOKERS U15　　  Always　　　　　
KITE BBC U15　　　　　  神林太鼓子供太鼓
松本山雅スポーツクラブ　  卓球スタジオすまいる
長野トレーニングクラブ　  なないち剣道相愛会
EYL FC　　　　　　　　　 ニューロン子供麻雀教室
シャルマンラグビーアカデミー
チーム六等星バドミントンクラブ
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田中  雅美田中 雅美

※当日のプログラム等の詳細につきましては、第２報（９月中旬ごろ配信予定）にてお知らせいたします。


