
内　容
※展示の場合は希望展示場所（部屋）、発表の場合はおおよその希望時間も記入してください。
　ただし、申込み状況により希望に添えない場合もありますので予めご承知ください。

種　別 　　　展示の部　・　発表の部　・　その他　　（いずれかに○をお願いします）

参加者 　団体名（個人の場合は氏名）

責任者
氏名 電話

町会 住所

ＴＥＬ：５９－２００１ ＦＡＸ：５９－１００４ メール：imai-k@city.matsumoto.lg.jp
※ メールで申込みをする場合は、名前・住所・電話番号を明記してください。

〔申込書〕 第４９回今井地区文化祭に参加します

開催日 １１/２（日） ※１日のみ予定。準備は前日１１/１（土）。

会 場 今井公民館・今井地区福祉ひろば・今井体育館

提出期限：９/１７（水）

展示やステージ発表などで、日頃の活動の成果をこの機会に披露してみませんか？

個人団体問わず、皆さんぜひご参加ください！

参加を希望される方は、９/１７（水）までに下記の申込書を

今井公民館へご提出ください。（登録団体へは、別途依頼します）

地区からのお知らせに加えて、住民の皆さんからの周知やサークルの募

集、イベントの周知など地域に向けた情報も発信できます。地域の皆さ

んでつくる情報ひろばとして、ぜひご活用ください！

公式ラインに掲載を希望される方は、公民館までご連絡ください。

今井地区公式LINE

日 時 １０月１４日（火） １０：００～１３：００

会 場 今井公民館 東館１階 調理実習室

講 師 山永 みどり さん（タイ出身：多文化共生キーパーソン）

定 員 １２名（先着順）

参加費 １，０００円（材料費）

持ち物 エプロン、三角巾、タッパー（必要な方）

申込み １０月７日（火）までに今井公民館まで

主催：今井地区人権啓発推進協議会 共催：松本市多文化共生プラザ

タイ料理教室「パッタイ・タピオカスイーツ」



内　容 日　時 場　所

卓球教室
9月1・8・15・22・29日（月）
午後７時００分～９時００分

今井体育館

親子すくすく教室
９月２日（火）
午前１０時００分～午前１１時００

今井児童センター

タイ料理教室
１０月１４日（火）
午前１０時００分～午後１時００分

今井公民館東館１階会食調理実習室

藤村記念館視察
９月３日（水）
午前８時３０分～午後４時３０分

今井公民館集合

記憶からたどる現代史
９月１２日（金）
午前１０時００分～午前１１時３０

今井公民館　西館１階会議室

マレットゴルフ教室
９月９日（火）
午前８時３０分～午前１１時００分

鎖川親水公園マレットゴルフ場

サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（ＴＥＬ ５９－２００１）までお問い合わせください。

※練習中の怪我については自己責任でお願いいたします。お問合せ：田中（59-2619）

日 時：毎週木曜日 19：00～21：00（遅刻OK） 会 場：今井小学校体育館

持ち物：運動できる服装、飲み物 参加費：100円/１回

内 容：くじ引きで男女２名づつに分かれてゲームをします。経験者歓迎です。

地域の力で、子どもたちの「やりたい」を応援

今井小学校のクラブ活動支援として、毎年、地域の方にご協力をいただいています。

子どもたちが興味のあることを学びながら地域の方と交流できる貴重な機会となっています。

興味のある方は、今井公民館までご連絡ください。

長谷川 航一さん（公園西）

佐藤 弘昌さん （公園西）

上條 香代さん （堂村）

清澤 哲治さん （西耕地）

藤田 亮子さん （南耕地）

重盛 勲さん （公園西）

青木 麻衣子さん（つどい）

中澤 園子さん （つどい）

今井地区イメージキャラクタ募集中‼
今井地区のイメージを表現した、誰もが親しみやすいキャラ

クターのデザインを募集しています。詳しくは今井地区公式

LINEもしくは右側QRコードをご覧ください。☞

日 時：毎月土曜日（9月は6,13,20,27日）19：00～21：00 会 場：.今井小学校体育館

対 象：中学生以上 持ち物：ラケット、シューズ 参加費：100円（シャトル代）



お弁当…500円 パン…120円～

お菓子（焼菓子など）…100円～

日時：９月１１日 (木) ９：３０～

場所：今井公民館東館２階

時間：１１：００～１２：００

場所：今井公民館エレベーター前

出張販売のみも大丈夫！お昼にあわせて

お弁当はいかがですか？

今井地区福祉ひろば推進協議会

令和7年9月1日 第294号 認定符号 松本市広報 R7-4

今井地区福祉ひろば TEL・FAX 50 - 3188

今月はみんなの発表会part2！！コールフレンド今井の合唱、

プアメリアのフラダンス、そして１年生の歌と盛りだくさん！

皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加ください♪

「今井のみんなの発表会 part 2」

出演 コールフレンド今井 プアメリア

今井小学校１年生
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和日時：9月3日(水) 10:00～ 日時：9月2日(火)18日(木)10:00～

映像と音楽を使った体操や脳トレで

適度な運動を楽しみましょう！

日時：9月26日（金）13:00～16:00
コーヒー・紅茶（お菓子付き）…１００円

お抹茶（お菓子付き）…３００円

日時：9月 19日（金）10:00～

持ち物：飲み物、あればバランスボール

体幹を鍛えましょう！

歌っても良し聴いても良し

お気軽にどうぞ🎵

日時：９月２５日（木）１３：３０～

申込締切：９月１２日（金）

クラフトバンドを使ったかごを作りませんか？

隙間があっても大丈夫、難しい直角部分もないので

お手軽に作ることができます！

材料は全てひろばで用意しますのでお気軽に

食卓の果物入れとして、お茶の時間にはお菓子入れにも◎

机の上の小物などを入れてもいいかもしれません！

青空にトンボが飛び秋を感じます……しかしまだまだ暑さは続くので水分補給はしっかりしていきましょう！

お抹茶を価格改定致しました。

ご理解の程何卒よろしく

お願いいたします。



9月のひろばの予定
日 曜日 午　　　　　　　前 午　　　　　　　後 夜

1 月

2 火 楽しく身体を動かす日（１０：００） スポーツボイス（１８：３０）

3 水 ボールで楽しむ日（１０：００）

4 木 プアメリア（１４：００）

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 俳句の会（９：３０）

10 水 今井を学ぶ会（９：３０）

11 木 ふれあい健康教室（９：３０）

12 金 ふきぼこの会（１３：００） 歌留多の会（１９：００）

13 土

14 日

15 月

16 火 職員連絡会（１５：００）
ふきぼこの会（１３：００）

スポーツボイス（１８：３０）

17 水

18 木 楽しく身体を動かす日（１０：００） 　　　　　プアメリア（１４：００）

19 金 ひろばで歌おう！（１０：００）

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 今井を学ぶ会（９：３０）

25 木 てづくりの日（１３：３０）

26 金 ひろば喫茶（１３：００）

27 土

28 日

29 月 体力づくりサポーター会議（１３：３０）

30 火

１０月２週目までのひろば事業　　１日（水）ボールで楽しむ日　　９日（木）ふれあい健康教室
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久しぶりの漢字クイズは秋の言葉。答えをひろばまで持ってきていただくと粗品をプレゼント！

間違っていても大丈夫です、ぜひ挑戦してみてください♪

① 秋 るる

②

④ の月

⑤ が出る

⑥ の実

⑦ をゆでる

⑧ 刈り
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