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鉄火なすの動画（3分）ぜひ見てみてください→　

https://youtu.be/mPFxIYDMeIQ?si=a5x0XG9YZk8gJbCd

9月の献立紹介
旬の食材：レタス、きゅうり、かぼちゃ、なす、キャベツ、
なし

1日：防災の日献立　救給根菜汁は、非常時に食
べられるレトルトパック入りの汁物です。
19日：まつもとの日　鉄火なすは郷土料理です。
24日：お彼岸献立　行事食のおはぎです。
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