
まつもと とうふ じる

さんぞく や

 

 

2
火

しる

に

かんてん すのもの

3
水

とうにゅう

 

 

 

4
木

 

 

5
金

にく

 

 

 

8
月

くり

ごもく じる
 

とり や

 
きっか

 

9
火

じる

にくだんご こ

 

10
水

あつあ じる
 

かば あ

 

 

11
木

つきみ じる

 
えだまめ

 

12
金

ぶたにく あ

 
とうにゅう ふう

 

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



こんにゃくめん

 

 
ちゅうか づ

 

はくさい

 

ぐ しる
 

に

 

 

 

じる

しおこうじや

 
 

たいぴーえん

や ぎょうざ

 
こ

だいこん ちゅうか

とうふ

 

 
こ

 
とりにく だいず に

 

 

わん

だいこん

 
す

 

とんじる
 

とり からあ こ

 
はるさめ れいとう

 

信州ACEプロジェクト

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


