
令和
れいわ

７年
ねん

９月（長月
ながつき

） ※ゴミ収集については「奈川地区ごみ・資源物収集日程表」もご確認ください。

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

    １０月（神無月
かんなづき

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴミ
収集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

17 水
ふれあい健康教室
(中国伝統芸　変面ショー)

福祉ひろば １０：２０～１１：２０
プラ
資

1 月

18 木

いきいき百歳体操

スプ
レー
缶

2 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

19 金 可燃3 水 クラフトサークル 福祉ひろば 　９：００～
プラ
資

20 土4 木
ビン
類◎

21 日
※
特別
収集

5 金 可燃

22 月
健康相談日
出張ミニふれ健

福祉ひろば
田ノ萱公会堂

１０：００～
１３：３０～6 土

23 火 秋分の日 可燃7 日

24 水 いきいき百歳体操とペタンク ほのぼの広場 １９：００～8 月
ペッ
ト大

ささゆりひろば
（バイオリンコンサート）

福祉ひろば １０：２０～9 火
いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

可燃 25 木
１０：００～
１３：３０～

福祉ひろば
追平公会堂

26 金 可燃10 水 いきいき百歳体操とペタンク ほのぼの広場 　９：００～

27 土 奈川ロゲイニング２０２５
文化センター夢の森
地区内

１２：００～11 木 金属

28 日12 金 可燃

29 月
蛍体
乾

13 土 秋の大運動会 奈川小中学校校庭 　８：４５～１２：００

15 月 敬老の日
◎９月４日(木)　松本市指定粗大ごみ戸別収集（有料）※申し込みは１週間前まで

【収集申し込み方法】①電話申し込み②収集日・搬出場所の確定③料金の納付④粗大ごみの搬出

　詳細は、ごみの出し方一覧表をご覧ください。環境業務課ＴＥＬ：４７－１０９６

30 火
夢の森カフェ
いきいき百歳体操

夢の森１階ホール
福祉ひろば

１０：００～１２：００
１０：００～ 可燃14 日 （秋の大運動会雨天時予備日）

※９月２１日(日)　特別収集(有料):バッテリー(自動車・バイク等の鉛蓄電池のみ)・消火器・ガスボンベ

【時間】９：００～１１：３０

【会場】松本クリーンセンター駐車場　【問い合わせ】環境業務課 ＴＥＬ:４７－１０９６

16 火 福祉ひろば １０：００～ 可燃

※９月１３日（土）、１５日（月）、２３（火）は、夢の森図書室休室です

9 木

いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

1 水
クラフトサークル
司法書士無料法律相談会（予約制）

福祉ひろば
文化センター夢の森

　９：００～
１４：００～１６：００

プラ
資

10 金
ふれあい健康教室
（市立病院出前講座）

福祉ひろば １０：２０～１１：２０ 可燃2 木

11 土3 金 可燃

12 日4 土

13 月 スポーツの日5 日

14 火
福祉ひろば
屋形原公会堂

１０：００～
１３：３０～ 可燃6 月 男しょの体力講座 福祉ひろば １３：３０～

紙
布

15 水
プラ
資

7 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

掲載されている行事等は変更になる場合があります。

8 水
いきいき百歳体操とペタンク
砂防防災セミナー

ほのぼの広場
長野市長沼地区

　９：００～
　８：００～

多年にわたり社会に尽くしてきた

高齢者を敬愛し、長寿を祝う日

スポーツに親しみ、

健全な心身をつちかう

祖先を敬い、亡くなった人々をしのぶ日


