
職種 加入保険等 必要な免許資格

月給 (1)8時30分～17時30分

192,000円～200,000円 TEL 0263-54-2284
全従業員数

35人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14463351 従業員数 35人

月給 (1)8時30分～17時15分

190,500円～267,919円 TEL 0263-40-1941
全従業員数

6,000人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14465551 従業員数 28人

変形（1年単位）
月給 (1)5時00分～14時35分

265,000円～290,000円 TEL 0263-87-6580
全従業員数

45人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14472251 従業員数 42人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～16時30分

158,000円～205,000円 TEL 0263-88-3229
全従業員数

5人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14473551 従業員数 5人

変形（1ヶ月単位）
時給 (1)8時30分～17時00分

(2)6時30分～15時00分
(3)11時00分～19時30分

189,000円～189,000円 TEL 0263-24-0325
全従業員数

2,029人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14476851 従業員数 27人

月給 (1)8時30分～17時00分

215,600円～337,330円 TEL 0263-24-0325
全従業員数

2,029人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14477651 従業員数 27人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)10時00分～18時00分

220,000円～250,000円 TEL 0263-71-1200
全従業員数

10人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14478951 従業員数 8人

月給 (1)8時30分～17時30分

180,000円～200,000円 TEL 0263-33-2160
全従業員数

10人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14479151 従業員数 8人

変形（1年単位）
月給 (1)8時00分～17時00分

241,000円～330,000円 TEL 0263-87-8372
全従業員数

3人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14481451 従業員数 2人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～17時00分

260,000円～350,000円 TEL 0263-62-3309
全従業員数

6人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14489251 従業員数 5人

月給 (1)8時30分～17時15分

205,200円～205,200円 TEL 0263-52-0604
全従業員数

1,322人 就業場所長野県塩尻市
正社員以外 20020-14491851 従業員数 1,322人

月給 (1)9時00分～18時00分

230,000円～280,000円 TEL 0263-31-5935
全従業員数

6人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14494151 従業員数 5人

変形（1年単位）
月給 (1)6時45分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)14時45分～23時00分

160,000円～260,000円 TEL 0263-26-6740
全従業員数

33人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14495051 従業員数 33人

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

定年を上
限

介護福祉士

製紙工場構内作業（原
燃料取扱い作業）

18歳以上 松本王子紙業　株式
会社

長野県松本市大字笹賀　５２００－
１

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

就労移行支援員 59歳以下 ディーキャリア　松
本オフィス

長野県松本市中央１－１５－７　ハ
ネサム松本２０１

雇用・労災・
健康・厚生

精神保健福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし

栄養士【育児休業等代
替職員】（会計年度任
用職員）

不問 塩尻市役所 長野県塩尻市大門七番町３－３ 雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

牽引免許

雇用期間の定めなし 定年を上
限 又は4時00分～19時00分

の間の8時間程度

玉掛技能者

定年を上
限

重トレーラー運転手 18歳～59
歳

中村運輸　有限会社 長野県安曇野市明科東川手　１２２
７３－６

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許

配管工（職人）（経験
者）

18歳～64
歳

株式会社　プラマー
ズライン

長野県安曇野市明科中川手４１８１ 雇用・労災・
健康・厚生

高所作業車運転技能者

雇用期間の定めなし

経理事務・会計業務 35歳以下 神澤税務会計事務所 長野県松本市清水１丁目６番１３号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記３級

雇用期間の定めなし キャリア
形成

雇用期間の定めなし 定年を上
限 又は9時30分～20時30分

の間の8時間以上

定年を上
限

結婚式場スタッフ 59歳以下 株式会社　扇子屋 長野県松本市中央１丁目７－２５

総合ブライダルプラザ　花嫁会館

雇用・労災・
健康・厚生

ケアマネージャー 64歳以下 株式会社　シダー
「ラ・ナシカ　まつ
もと弐番館」

長野県松本市並柳１－１７－１２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

介護職員 18歳以上 株式会社　シダー
「ラ・ナシカ　まつ
もと弐番館」

長野県松本市並柳１－１７－１２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

介護福祉士

雇用期間の定めなし 不問

不問 中型自動車免許

就労支援Ａ型事業所の
職業指導員

不問 一般社団法人　長野
県障がい者支援セン
ター

長野県塩尻市大字大門６４－８ 雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

ドライバー（３．４ｔ
車）

不問 株式会社　ケン・
ワークス

長野県松本市大字和田３９６７－２
３

雇用・労災・
健康・厚生

準中型自動車免許

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

任期付職員（育児休業
法第６条）

不問 長野県松本地域振興
局

長野県松本市大字島立１０２０長野
県松本合同庁舎内

公災・健康・
厚生・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

雇用・労災・
健康・厚生

浄化槽管理士

下水道第３種技術検定

雇用期間の定めなし 定年を上
限

第二種電気工事士

年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

管理士 59歳以下 有限会社　あずさ環
境

長野県塩尻市大字広丘郷原１６１１
－１３

問合せ先：℡0263-27-0111（内線41♯）

令和７年８月２２日１７：１５発行

ハローワーク松本（松本公共職業安定所）

◎ 様式の都合で一部表示されない個所がございます。条件面等の詳しい内容を知りたい方・面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へお

問い合わせください。

◎ 面接には、ハローワークが発行する紹介状が必要です。なお、問い合せ先が下記連絡先と異なる場合がありますのでご注意下さい。

◎ フルタイム求人では賃金額が月額表示となり、日給・時間給等の場合も月額換算額が表示されます（表示例：時給 １５０，０００円）。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、すでに募集取消となっている場合があります。その際は、あしからずご了承ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 1



職種 加入保険等 必要な免許資格
年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

月給 (1)9時00分～18時00分

230,000円～350,000円 TEL 0263-87-1709
全従業員数

6人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14500351 従業員数 6人

月給 (1)8時30分～17時30分

180,000円～210,000円 TEL 0573-25-3105
全従業員数

130人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14502551 従業員数 25人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

176,000円～305,000円 TEL 0263-54-2313
全従業員数

8人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14504751 従業員数 8人

月給 (1)8時20分～17時20分

210,000円～250,000円 TEL 0263-47-2525
全従業員数

43人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14505851 従業員数 43人

月給 (1)8時30分～17時00分

184,000円～353,000円 TEL 0263-50-7023
全従業員数

19人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14507951 従業員数 16人

交替制あり
月給 (1)7時30分～16時30分

(2)8時45分～17時45分
(3)9時30分～18時30分

242,000円～252,600円 TEL 0263-82-1323
全従業員数

266人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14509051 従業員数 55人

変形（1ヶ月単位）
時給 (1)8時45分～17時45分

(2)9時30分～18時30分

258,480円～266,640円 TEL 0263-82-1323
全従業員数

266人 就業場所長野県安曇野市
正社員以外 20020-14510251 従業員数 58人

月給 (1)9時00分～18時00分

200,000円～400,000円 TEL 0263-28-6577
全従業員数

12人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14426651 従業員数 12人

変形（1年単位）
日給 (1)8時00分～17時00分

162,000円～200,000円 TEL 0263-48-4700
全従業員数

60人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14427951 従業員数 60人

変形（1年単位）
月給 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分

198,000円～220,000円 TEL 0263-99-3333
全従業員数

36人 就業場所長野県東筑摩郡朝日村
正社員 20020-14430251 従業員数 26人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～235,000円 TEL 0263-28-3080
全従業員数

81人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14431551 従業員数 34人

変形（1年単位）
月給 (1)8時00分～17時00分

220,000円～240,000円 TEL 0263-73-0073
全従業員数

42人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14432451 従業員数 42人

時給 (1)8時45分～17時45分

166,640円～166,640円 TEL 0263-28-4728
全従業員数

1,057人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14433751 従業員数 1,034人

月給 (1)9時00分～18時00分

256,000円～306,000円 TEL 0263-87-2298
全従業員数

74人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14434851 従業員数 30人

月給 (1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～17時30分
(3)8時30分～12時30分

163,000円～223,000円 TEL 0263-47-4341
全従業員数

67人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14435651 従業員数 67人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)9時00分～20時00分

(2)20時00分～9時00分
(3)9時00分～18時00分

235,625円～271,625円 TEL 0263-24-0756
全従業員数

1,112人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14439351 従業員数 15人

メディカルクラーク
（医療事務技能審査）

セキュリティスタッフ
／塩尻営業所

18歳～39
歳

セコム上信越　株式
会社

松本支社

長野県松本市双葉１０ー２２　双葉
町ビルＢ棟３階

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア
形成

医療保険請求事務者
（医科・歯科）

雇用期間の定めなし 定年を上
限

不問

医療事務 64歳以下 医療法人　社団英駿
会　大久保クリニッ
ク

長野県松本市島内３５３３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

医療事務資格

製品管理・倉庫管理員 不問 ナイスモバイル　株
式会社

長野県松本市笹賀５９５８ 雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

バス添乗調査員 不問 アルピコ交通　株式
会社

長野県松本市井川城２丁目１番１号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

雇用期間の定めなし 定年を上
限

キャリア
形成

半生菓子製造（菓子の
加工、焼成ほか）

69歳以下 有限会社　日新堂製
菓

長野県安曇野市豊科高家２２８７－
６７　あづみ野産業団地

雇用・労災・
健康・厚生

電気工（発電機器事業
部）

30歳以下 株式会社　松本鉄工
所　工事事業部

長野県松本市大字笹賀５６５２－２
１８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

物流倉庫内事務【出荷
管理・商品管理】

35歳以下 株式会社　ＡＲＣ東
京堂

長野県東筑摩郡朝日村西洗馬１１３
１－３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア
形成

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

定年を上
限

交通誘導警備員 18歳以上 有限会社　中部警備
救助

長野県松本市大字新村２８３番地 雇用・労災・
健康・厚生

交通誘導警備業務検定２級

検品・出荷・事務、そ
の他軽作業

64歳以下 ビズステーション株
式会社

長野県松本市井川城３丁目－１－５ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

看護職員（孝明舘） 不問 社会福祉法人　孝明 長野県安曇野市明科七貴３６８１番
地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

看護職員　（孝明舘） 59歳以下 社会福祉法人　孝明 長野県安曇野市明科七貴３６８１番
地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

総務・一般事務 64歳以下 株式会社　信濃レジ
ン

長野県松本市大字島立３５１０番地
３

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

品質検査 59歳以下 株式会社　鬨一精機 長野県松本市大字和田４０２０番地
８

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

点検　車検整備　修理 69歳以下 協業組合　塩尻車検
センタ－

長野県塩尻市大字広丘野村１７８８
－８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

三級自動車整備士

製造・仕上げ 59歳以下 恵那ダンボール　株
式会社　松本工場

長野県松本市大字笹賀５９５０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

Ｗｅｂデザイナー 59歳以下 株式会社　エイ・
ティ・エフ

長野県松本市和田４０１０－２７
（２０２号室）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上
限

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 2



職種 加入保険等 必要な免許資格
年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)9時00分～20時00分

(2)20時00分～9時00分
(3)9時00分～18時00分

235,625円～271,625円 TEL 0263-24-0756
全従業員数

1,112人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14440451 従業員数 31人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)9時00分～18時00分

(2)20時00分～9時00分
(3)9時00分～20時00分

235,625円～271,625円 TEL 0263-24-0756
全従業員数

1,112人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14444951 従業員数 31人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

(2)16時30分～9時30分

188,900円～224,500円 TEL 0263-33-2391
全従業員数

53人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14445151 従業員数 8人

日給 (1)8時30分～17時30分

164,000円～196,800円 TEL 0263-54-2284
全従業員数

35人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14447351 従業員数 35人

交替制あり
月給 (1)7時00分～16時00分

(2)7時30分～16時30分
(3)8時00分～17時00分

220,000円～350,000円 TEL 0000-00-0000
全従業員数

2人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14448251 従業員数 2人

変形（1年単位）
月給 (1)9時00分～18時00分

350,000円～600,000円 TEL 0263-87-1896
全従業員数

15人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14450851 従業員数 12人

変形（1年単位）
日給 (1)8時30分～17時15分

178,200円～187,000円 TEL 0263-48-4700
全従業員数

60人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14451651 従業員数 60人

月給 (1)8時00分～17時00分

280,000円～300,000円 TEL 0263-87-6119
全従業員数

4人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14455351 従業員数 4人

月給 (1)8時30分～17時30分

170,000円～260,000円 TEL 0263-50-7163
全従業員数

1人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14457551 従業員数 1人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時00分～17時30分

350,000円～500,000円 TEL 0263-47-9955
全従業員数

130人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14459751 従業員数 15人

月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～250,000円 TEL 0263-25-1315
全従業員数

287人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14460951 従業員数 7人

変形（1ヶ月単位）
その他 (1)8時30分～17時30分

175,900円～215,600円 TEL 0263-28-3001
全従業員数

557人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14407451 従業員数 476人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)10時00分～20時00分

205,000円～450,000円 TEL 0263-88-6906
全従業員数

就業場所長野県松本市
正社員 20020-14409851 従業員数 5人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)10時00分～20時00分

184,000円～300,000円 TEL 0263-88-6906
全従業員数

就業場所長野県松本市
正社員 20020-14410151 従業員数 5人

月給 (1)9時00分～17時45分

200,000円～260,000円 TEL 0263-50-7741
全従業員数

70人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14412351 従業員数 58人

交替制あり
月給 (1)6時45分～15時45分

(2)9時45分～18時45分

217,000円～285,000円 TEL 0263-88-2221
全従業員数

21人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14414551 従業員数 14人

定年を上
限

施設介護員「くわの実
荘並柳」≪急募≫

69歳以下 株式会社　グッドラ
イフ　「ハピネスケ
ア２４」

長野県松本市大字惣社５１５番地２
号

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし

会計事務・その他事務 30歳以下 株式会社　マイネッ
トシステム

長野県松本市野溝西２丁目１１－１
４スプレンダービル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア
形成

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

美容師（アシスタン
ト）

59歳以下 Ｈａｉｒ　Ｄｅｓｉ
ｇｎ　ＳＵＮＲＩＳ
Ｅ

長野県松本市出川１丁目１２－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

美容師

美容師スタイリスト 59歳以下 Ｈａｉｒ　Ｄｅｓｉ
ｇｎ　ＳＵＮＲＩＳ
Ｅ

長野県松本市出川１丁目１２－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

美容師

雇用期間の定めなし

事務員（システム管
理）

59歳以下 社会医療法人　抱生
会　丸の内病院

長野県松本市渚１丁目７－４５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上
限

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし キャリア
形成

フォークリフト運転技能者

定年を上
限

配送業務 44歳以下 株式会社　協和　信
州本部

長野県松本市鎌田１－２－１８ 雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

建築事業務責任者候補
（Ｉ・Ｕターン併用）

64歳以下 株式会社　エム・
ケー・ケー

長野県松本市大字島内３４４３－１
３

雇用・労災・
健康・厚生

２級建築大工技能士

雇用期間の定めなし

営業 35歳以下 信州ＨＮサービス株
式会社

長野県松本市大字島立１８２－３
島立ただちやビル

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア
形成

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

設備現場の施工管理者 59歳以下 株式会社　ミナミ 長野県松本市平田東３－２９－１１ 雇用・労災・
健康・厚生

２級管工事施工管理技士

警備　【国宝　松本
城】

18歳～64
歳

有限会社　中部警備
救助

長野県松本市大字新村２８３番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

ハウスコンシェルジュ
（営業）（松本）

59歳以下 あったか子育て応援
住宅　株式会社

長野県松本市大手４丁目８－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 不問

定年を上
限

麺の製造・配達 不問 株式会社　横澤麺業 長野県松本市野溝東１丁目１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

運転作業員 59歳以下 有限会社　あずさ環
境

長野県塩尻市大字広丘郷原１６１１
－１３

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

雇用期間の定めなし

ラポール宅老所　フル
タイム　介護職員（原
第２サテライト）

18歳以上 特定非営利活動法人
ラポール

長野県松本市大字里山辺湯下１７３
２２－１




雇用・労災・
健康・厚生

介護職員実務者研修修了者

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

工事担任者ＡＩ・ＤＤ総合種

雇用期間の定めなし キャリア
形成

乙種消防設備士

キャリア
形成

技術スタッフ・セキュ
リティプランナー

18歳～39
歳

セコム上信越　株式
会社

松本支社

長野県松本市双葉１０ー２２　双葉
町ビルＢ棟３階

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第二種電気工事士

セキュリティスタッフ
／松本支社

18歳～39
歳

セコム上信越　株式
会社

松本支社

長野県松本市双葉１０ー２２　双葉
町ビルＢ棟３階

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 3



職種 加入保険等 必要な免許資格
年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時45分～17時15分

(2)8時45分～12時30分

192,800円～377,700円 TEL 0263-35-5333
全従業員数

751人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14416751 従業員数 466人

月給 (1)8時30分～17時15分

210,000円～290,000円 TEL 0263-31-3186
全従業員数

5人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14418651 従業員数 4人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

240,000円～279,000円 TEL 0263-32-2002
全従業員数

43人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14371651 従業員数 43人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

240,000円～279,000円 TEL 0263-32-2002
全従業員数

43人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14372951 従業員数 43人

月給 (1)8時30分～17時00分

200,000円～300,000円 TEL 0263-47-0142
全従業員数

1,540人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14384251 従業員数 20人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～235,000円 TEL 0263-28-3080
全従業員数

81人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14389651 従業員数 34人

月給 (1)9時00分～17時40分

179,900円～245,000円 TEL 0120-194-130
全従業員数

1,696人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14392251 従業員数 1,696人

月給 (1)8時30分～17時10分

239,400円～271,500円 TEL 0120-194-130
全従業員数

1,696人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14393551 従業員数 5人

月給

175,000円～240,000円 TEL 0263-88-1077
全従業員数

7人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14394451 従業員数 2人

変形（1年単位）
月給 (1)9時00分～18時00分

199,000円～250,000円 TEL 0263-86-8808
全従業員数

32人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14395751 従業員数 32人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)7時00分～16時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時30分～19時30分

227,900円～293,000円 TEL 0263-31-5873
全従業員数

就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14396851 従業員数 14人

月給 (1)17時00分～2時00分

179,300円～250,000円 TEL 0263-48-1600
全従業員数

1,281人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14397651 従業員数 240人

時給 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

176,256円～176,256円 TEL 0263-48-1600
全従業員数

1,281人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14399151 従業員数 240人

時給 (1)20時30分～5時30分

176,256円～176,256円 TEL 0263-48-1600
全従業員数

1,281人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14400651 従業員数 240人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

200,000円～235,000円 TEL 0263-28-3080
全従業員数

81人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14404351 従業員数 34人

変形（1年単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

240,000円～310,000円 TEL 0263-78-4302
全従業員数

15人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14277351 従業員数 12人

高圧ガス販売主任者
（第２種）

雇用期間の定めなし 定年を上
限

キャリア
形成

営業 59歳以下 株式会社　梓 長野県松本市梓川倭２４５５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

旋盤工（発電機器事業
部）

30歳以下 株式会社　松本鉄工
所　工事事業部

長野県松本市大字笹賀５６５２－２
１８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

【夜勤】食材の盛り付
け（松本第２工場）

18歳以上 株式会社　デイリー
はやしや

長野県松本市和田南西原４０１０－
２８

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

定年を上
限

【日勤】盛付前調理ス
タッフ（フルタイム・
松本第２工場）

不問 株式会社　デイリー
はやしや

長野県松本市和田南西原４０１０－
２８

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

【正社員】食品工場で
の野菜の下処理（松本
第２・夜勤）

18歳～59
歳

株式会社　デイリー
はやしや

長野県松本市和田南西原４０１０－
２８

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

介護員【小規模多機能
型居宅介護】

18歳～69
歳

有限会社　フィオー
レ福祉会

長野県安曇野市穂高８６５－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者

介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし キャリア
形成

不問
又は8時30分～18時00分
の間の8時間程度

商品管理 35歳以下 株式会社　ディバイ
ザー

長野県松本市大字笹賀７０７２－６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

デイサービスの介護職 不問 株式会社　信越オネ
スト

長野県松本市大字島内４７４８－１
１

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

北部包括支援センター
保健師

64歳以下 社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保健師

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 定年を上
限

キャリア
形成

広報担当 64歳以下 社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

液化石油ガス設備士

機械工（発電機器事業
部）

30歳以下 株式会社　松本鉄工
所　工事事業部

長野県松本市大字笹賀５６５２－２
１８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

営業職　ＬＰガス
【松本】

59歳以下 株式会社　サイサン
中部支店

長野県松本市大字島内川原１６６６ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上
限

税理士

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

税務・会計コンサルタ
ント／充実の研修制度
を用意しています

59歳以下 税理士法人　未来経
営

長野県松本市大手４－６－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記３級

医業専門の税務・会計
コンサルタント／未来
経営　医業事業部

59歳以下 税理士法人　未来経
営

長野県松本市大手４－６－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記３級

税理士

雇用期間の定めなし

精密板金加工 不問 有限会社　中澤工業 長野県松本市波田５４７４－２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

雇用期間の定めなし 定年を上
限

臨床工学技士 59歳以下 社会医療法人　中信
勤労者医療協会

長野県松本市巾上９番２６号　松本
協立病院内

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

臨床工学技士

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 4



職種 加入保険等 必要な免許資格
年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

月給 (1)8時30分～17時15分

195,173円～258,876円 TEL 0263-40-1918
全従業員数

6,000人 就業場所長野県松本市
正社員以外 20020-14278251 従業員数 28人

月給 (1)8時00分～17時30分

220,000円～385,000円 TEL 0263-54-4778
全従業員数

10人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14279551 従業員数 10人

月給 (1)9時00分～18時00分

250,000円～500,000円 TEL 0263-50-7654
全従業員数

5人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14282951 従業員数 5人

月給 (1)8時45分～17時00分

185,000円～258,000円 TEL 0263-52-8018
全従業員数

1人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14283151 従業員数 1人

交替制あり
月給 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

173,000円～248,000円 TEL 0263-33-6400
全従業員数

650人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14284051 従業員数 350人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～17時15分

214,000円～325,000円 TEL 0263-33-6400
全従業員数

650人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14296451 従業員数 350人

変形（1ヶ月単位）
その他 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

175,900円～215,600円 TEL 0263-28-3001
全従業員数

557人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14303851 従業員数 476人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分
(3)8時20分～17時20分

211,500円～273,000円 TEL 0263-29-1210
全従業員数

88人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14315051 従業員数 85人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時15分～17時15分

263,500円～328,500円 TEL 0263-29-1210
全従業員数

88人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14319451 従業員数 85人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時00分～17時00分

(2)13時00分～22時00分

300,000円～400,000円 TEL 070-7464-6178
全従業員数

21,061人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14331051 従業員数 28人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

(2)16時30分～9時30分

237,000円～385,000円 TEL 0263-57-3800
全従業員数

473人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14333251 従業員数 330人

交替制あり
月給 (1)6時45分～15時15分

(2)8時30分～17時00分
(3)10時15分～19時00分

220,000円～350,000円 TEL 0263-31-6122
全従業員数

20人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14336751 従業員数 0人

交替制あり
月給 (1)6時30分～15時30分

(2)7時30分～16時30分

220,000円～350,000円 TEL 0263-31-6122
全従業員数

20人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14338651 従業員数 4人

月給 (1)7時30分～16時15分
(2)8時00分～16時45分
(3)8時30分～17時15分

182,368円～212,904円 TEL 0263-87-3696
全従業員数

109人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14339951 従業員数 8人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時30分～17時30分

243,000円～298,500円 TEL 0263-52-3321
全従業員数

147人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14341251 従業員数 65人

月給 (1)8時30分～18時00分

200,000円～240,000円 TEL 0263-50-5377
全従業員数

7人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14343451 従業員数 7人

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

歯科衛生士 59歳以下 めいデンタルクリ
ニック

長野県松本市大字島立６４７－２
山田ビル　１Ｆ西

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 定年を上
限

理学療法士

雇用期間の定めなし 定年を上
限

作業療法士

定年を上
限 又は7時30分～17時15分

の間の8時間

栄養士

言語聴覚士・理学療法
士・作業療法士

64歳以下 医療法人　元山会　中村病
院　ロングライフ塩尻　

介護医療院　えんらいふ

長野県塩尻市広丘高出１６１４番地
２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

言語聴覚士

調理師 64歳以下 社会福祉法人　誠心
福祉協会　あづみ野
第３おとぎ保育園

長野県安曇野市豊科２５１９番地２ 雇用・労災・
健康・厚生

調理師

その他の調理等関係資格

雇用期間の定めなし

保育士　【令和８年４
月スタッフ募集】【急
募】

不問 合同会社　ベビアン
ツ

長野県松本市梓川倭５７４番地２ 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

雇用期間の定めなし 不問
又は10時00分～19時00
分の間の8時間程度

雇用期間の定めなし 不問

定年を上
限

保育士　【令和８年４
月オープンスタッフ募
集】【急募】

不問 合同会社　ベビアン
ツ

長野県松本市梓川倭５７４番地２ 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

病棟で勤務する看護師
（夜勤看護含む）

18歳～59
歳

医療法人　心泉会
上條記念病院

長野県松本市村井町西２－１６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

雇用期間の定めなし

支配人候補ホテル正社
員

18歳～64
歳

ルートインジャパン
株式会社　ホテル・
ルートインコート南
松本

長野県松本市高宮東７－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上
限 又は22時00分～8時00分

の間の8時間

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

介護福祉士

主任ケアマネージャ
【つかまの里居宅介護
支援事業所】

59歳以下 社会福祉法人国際保
健支援会　介護老人
保健施設つかまの
里・南天診療所

長野県松本市筑摩３－１５－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職【介護老人保健
施設つかまの里】

18歳～59
歳

社会福祉法人国際保
健支援会　介護老人
保健施設つかまの
里・南天診療所

長野県松本市筑摩３－１５－３１ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

病院事務（医療事務） 59歳以下 社会医療法人　抱生
会　丸の内病院

長野県松本市渚１丁目７－４５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

薬剤師（城西病院） 59歳以下 社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

准看護師　（城西病
院）

18歳～59
歳

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

准看護師

雇用期間の定めなし

税理士補助、会計事務 59歳以下 田口美知惠税理士事
務所

長野県塩尻市大門桔梗町１番２号 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

機械設計│生産設備の
設計【年間休日１３０
以上】

64歳以下 株式会社　ネオシス 長野県安曇野市明科七貴６０４３－
１

雇用・労災・
健康・厚生

美容用品の営業（理美
容室への業務用化粧品
の販売）

59歳以下 株式会社　サンレア 長野県塩尻市大字広丘野村２０１２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

臨時的任用職員（行政
事務）（農地整備課）

不問 長野県松本地域振興
局

長野県松本市大字島立１０２０長野
県松本合同庁舎内

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 5



職種 加入保険等 必要な免許資格
年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就業

場所及び就業場所従業員数
就業時間

変形（1年単位）
月給 (1)8時20分～18時30分

(2)8時20分～12時30分

250,000円～270,000円 TEL 0263-87-5773
全従業員数

28人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14347951 従業員数 26人

月給 (1)8時30分～17時30分

254,000円～284,000円 TEL 0263-88-8860
全従業員数

70人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14350251 従業員数 70人

月給 (1)8時30分～17時30分

195,000円～210,000円 TEL 080-6935-2929
全従業員数

18人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14353751 従業員数 18人

月給 (1)8時30分～17時30分

224,000円～304,000円 TEL 0263-26-0768
全従業員数

4人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14355651 従業員数 4人

変形（1ヶ月単位）
月給 (1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分

174,800円～256,000円 TEL 0263-40-4300
全従業員数

300人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14358051 従業員数 90人

交替制あり
月給 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

222,900円～255,900円 TEL 0263-40-4300
全従業員数

300人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14359351 従業員数 90人

月給 (1)8時40分～17時25分

185,000円～226,000円 TEL 0263-73-5800
全従業員数

650人 就業場所長野県安曇野市
正社員 20020-14360451 従業員数 56人

月給 (1)8時30分～18時00分

190,000円～250,000円 TEL 0263-92-7103
全従業員数

8人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14361751 従業員数 8人

月給 (1)8時30分～18時00分

230,000円～280,000円 TEL 0263-92-7103
全従業員数

8人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14363651 従業員数 8人

月給 (1)9時00分～18時00分

212,000円～350,000円 TEL 0263-52-0118
全従業員数

28人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14364951 従業員数 28人

月給 (1)9時00分～17時30分

187,000円～212,000円 TEL 0263-52-0118
全従業員数

28人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14365151 従業員数 28人

月給 (1)9時00分～18時00分

212,000円～350,000円 TEL 0263-52-0118
全従業員数

28人 就業場所長野県塩尻市
正社員 20020-14366051 従業員数 28人

日給 (1)8時30分～17時15分

165,280円～165,280円 TEL 0263-73-6700
全従業員数

1,500人 就業場所長野県安曇野市
正社員以外 20020-14368251 従業員数 630人

変形（1年単位）
月給

230,000円～300,000円 TEL 0263-32-7315
全従業員数

70人 就業場所長野県松本市
正社員 20020-14369551 従業員数 9人

ドクターズクラーク
（医師事務作業補助技
能認定）

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

雇用期間の定めなし 定年を上
限 又は8時00分～20時30分

の間の8時間程度

不問

洋食レストラン【調理
スタッフ】／ＵＩＪ
ターンも歓迎

59歳以下 株式会社　ホテル白
樺荘

長野県松本市深志３丁目１０－５
ル・ブランビル３階

雇用・労災・
健康・厚生

病院事務（医師事務作
業補助者）

不問 地方独立行政法人長
野県立病院機構　長
野県立こども病院

長野県安曇野市豊科３１００ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

歯科衛生士 59歳以下 医療法人　弘仁会
鴨居歯科医院

長野県塩尻市大字大門一番町１６－
１４

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 定年を上
限

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

受付、事務 59歳以下 医療法人　弘仁会
鴨居歯科医院

長野県塩尻市大字大門一番町１６－
１４

雇用・労災・
健康・厚生

歯科医院内歯科技工士 59歳以下 医療法人　弘仁会
鴨居歯科医院

長野県塩尻市大字大門一番町１６－
１４

雇用・労災・
健康・厚生

歯科技工士

雇用期間の定めなし

看護師 不問 森口整形外科医院 長野県松本市波田１６１８－３ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師

雇用期間の定めなし 不問

雇用期間の定めなし 不問

定年を上
限

医療事務 不問 森口整形外科医院 長野県松本市波田１６１８－３ 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

ケアマネジャー（居宅
介護支援事業所とよし
な）

59歳以下 社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

介護老人保健施設　入
所者介護

18歳～64
歳

医療法人　和心会
「介護老人保健施設
山望苑」

長野県松本市大字新村１９５６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上
限

准看護師

雇用期間の定めなし 定年を上
限 又は15時30分～9時30分

の間の16時間

キャリア
形成

看護師・准看護師 18歳～64
歳

医療法人　和心会
「介護老人保健施設
山望苑」

長野県松本市大字新村１９５６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

作業療法士

看板の製作施工 40歳以下 サイントモミ　株式
会社

長野県松本市筑摩４丁目１番１５号 雇用・労災・
厚生・その他

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし

機能訓練士 不問 株式会社　アルバー
ド

長野県安曇野市三郷明盛６７２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

理学療法士

柔道整復師

雇用期間の定めなし 不問

雇用期間の定めなし 定年を上
限

定年を上
限

介護支援専門員／実務
経験のない方も歓迎！
／事前見学歓迎！

65歳以下 サンクスクリエー
ション　合同会社

長野県安曇野市穂高有明９９９０－
１

雇用・労災・
健康・厚生

看護師 59歳以下 医療法人　弘仁会
かもいクリニック

長野県塩尻市大字広丘高出２１９９
－２

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師

雇用期間の定めなし

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 6


