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牛伏の流れ 
1学期終了！ 仲間といっしょに深い学び 大きな成果！ 

 

７２日間の１学期が終わります。 

 ７月９日（水）から１０日（木）にかけて、１学年は白馬宿泊学習、 

２学年は職場体験学習、３学年は探究学習や進路講話などを行いました。 

 １学年の白馬宿泊学習は、天候にも恵まれ、白馬の大自然の中でとも 

に過ごしてクラスや学年の絆を深める活動ができました。１日目は､白馬 

ジャンプ台を見学したり、ゴンドラに乗って白馬岩岳からの絶景を眺め 

たりしました。２日目は、ＥＸアドベンチャーでアスレチックを思い切 

り楽しみました。旅の最後は、国営アルプスあずみの公園でクラフト体 

験を行い、笑顔いっぱいの２日間を終えました。この２日間を通して、 

友達との関わりを深めるとともにペンションのオーナーさんをはじめと 

した白馬のいろいろな方と交流し、人とのよりよい関わり方を体験的に 

学ぶことができました。 

 ２学年では、コロナの影響からここ数年できなかった職場体験学習を 

復活させて行いました。職場体験は、生徒が希望した職種で体験を行い 

ました。実際に体験してみて、仕事の大変さを身をもって知り、これま 

でに思い描いていた仕事に対するイメージが大きく変わった生徒もいま 

した。大変であるがゆえの充実感やお客さんが笑顔で「ありがとう」と 

言ってくれることへの喜びを感得した生徒も多く、一人ひとりの仕事に 

対する考え方や価値観が育った２日間となりました。 

 ３学年の総合的な学習では、ＳＤＧｓについて考える探究活動を行っ 

ています。生徒それぞれが自分の問いをもって探究することを大切にし 

ながら学習を進めています。９日（水）には、１・２年生が外に出て、 

３年生しかいない校内を自由に巡りながら、学校の中のＳＤＧｓを探し 

ながら問いを立てる活動を行っていました。それぞれが立てた問いをど 

のように探究し、課題解決していくのか、これからの展開がとても楽し 

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 松本市立明善中学校 

文責：佐々木 清一郎 

１年 白馬ジャンプ台で記念撮影 

１年 白馬岩岳の絶景ポイントに向かう生徒 

１年 ＥＸアドベンチャー 
白馬でアスレチックを楽しむ ２年 職場体験 左上：シネマライツ      右上：松本消防署 

        左下：ファーマーズガーデン  右下:ヘアービーンズ 

３年 ＳＤＧｓ探究学習 



～健全な夏休みをすごすために～ 
7月2４日（木）から8月２４日（日）まで、３２日間の夏休みに入ります。夏休みに先立ち、松本警察署生活安全  

課スクールサポーターの吉田友紀様より、いろいろな具体例とともにネット犯罪についてご指導いただきました。 
吉田さんは、フィッシング詐欺、ネットいじめ、グルーミング（心細さを感じている子どもを狙った犯罪）、盗撮、 

迷惑動画、フェイク動画、闇バイトへの加担、ＳＮＳを通した薬物の売買など、ネットを介して様々な犯罪が横行して 
いる実情や、「不審なリンクはクリックしない」「ネット上での“いいね”は注意する」「ネット犯罪に巻き込まれない 
ための断り方」「大人に相談する」などネット犯罪防止の対策について、一つ一つていねいに教えてくださいました。 
 講話の最後にお話しされた「インターネット利用の7か条」と「ネット利用に必要な4つの力」を紹介します。 
 

《 ネット利用の7 か条 》                               少しでも不安を 
  １ インターネット社会でも、実生活と同じルールとマナー                 感じたら・・・ 

を守る。                                     ♯９１１０に電話を 
２ 他人のプライバシーを尊重する。                           警察相談窓口 
３ 住所、シメイなどの個人情報を入力するときは、十分注 

意する。 
４ ＩＤ・パスワードの管理を徹底する。 
５ 他人のミスを大げさに指摘しない。 
６ メールを送る前に、内容をよく確認する。 
７ 面と向かって言えないことは書かない。 

 
  《 ネット利用に必要な４つの力 》 

・判断力･･･ネット情報の正否や危険性の有無を見極める 
     判断力が必要。 

   ・自制力･･･興味本位や好奇心などで行ったことが犯罪や 
         トラブルに発展することがあるため自制力が 
         必要.。 
   ・責任力･･･ネット社会では自己責任が原則。自分の行動 
         について自分で責任をとれる責任力が必要。 
                ＋ 
   ・想像力･･･自分の行為がどのような結果を生じさせるの 
         かを「想像」し、その結果に「責任」が負え 

ないと「判断」したら、「自制」して絶対に 
行わない。 

 
 

地域と共に～夏休みの地区行事～ 

   夏休み中、内田地区では子ども防災合宿と内田ササラ祭、寿台地 

区では寿台夏祭り、松原地区では松原いいづら祭、中山地区では中 

山夏祭りと棚峰地区納涼祭が行われます。地区行事の開催にあたり、 

7月3日（木）の支部生徒会では、公民館の方が学校を訪れ、生徒 

と打ち合わせを行いました。公民館の方が口をそろえて、「明善中生 

が手伝ってくれるから地区の行事が成り立っている」とおっしゃい 

ます。地域から頼りにされる明善中生。みなさんの活躍を期待して 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月の予定＞                               
     ５日(火)～ 7日(木)  松本市広島研修 

11日(月)～16日(土)   学校閉庁日 

15日(金)        松本市平和祈念式典 

24日(日)        OMFパレード〔吹奏楽部〕 

25日(月)        2学期始業式 

26日(火)        3年 総合テスト 

28日(木)        １年 朝食指導 

30日(土)        中南信中体連新人大会【水泳】 

7．16（水） 
生活安全講習の様子
（オンライン） 

《 夏休みの相談窓口 》 

◆子どもや保護者の声をお聴きします 

・学校生活相談センター（心の支援課内） 

【 24時間子どもSOSダイヤル 】0120-0-78310 

・こどもの人権110番     0120-007-110 

・長野県子ども支援センター 

 【子供専用ダイヤル】    0800-800-8035 

・松本市子どもの権利相談室「こころの鈴」 

  月～土  午後1:00～      0120-200-195 

◆小中学校に関することは・・・ 

・義務教育課         026-235-7426 

◆部活動・社会体育に関することは・・・ 

・スポーツ課         026-235-7448 

寿台 3年生有志による夏祭りの打ち合わせ 

中山棚峰 支部生徒会の様子 


