
当センターが把握している 募集情報 

サポートセンターへお寄せいただいたボランティア募集情報、会員募集情報など各種

募集情報を受付順に掲載しています。掲載期間は最長１年間です。掲載延長の場合

は再度お申込みください。 

 

2025/08/19 

中学生・高校生のご家庭のための“子ども応援プロジェクト”ボランティア募集！ 

 

物価高などで生活の厳しくなっている「中学生・高校生のいる世帯」に食料などをお届

けします。 

地域の企業・団体・個人の方から寄贈いただいた食料などを配布する準備や箱詰め

の作業をしていただく活動です。 

 

■活動日時 

 8月 19日（火）～22日（金） 

8月 25日（月）～28日（木） 

10：00～12：00 

13：00～16：00 

（ご都合の良い時間で） 

 

■活動場所 

フードバンク信州本部 

長野市大字高田 1029番地 1 

 

■活動内容 

梱包品の準備 

米の小分け袋詰め作業 

ダンボール組み立て 

食品等の梱包作業 等 

 

■活動できる方：先ずは下記、問い合わせ先までご連絡をお願いします。 

 

 



■問合わせ 

認定特定非営利活動法人フードバンク信州 

TEL：026-219-3215 

FAX:026-219-3216 

E-Mail:info@foodbank-shinshu.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022/02/21 

あがり症の交流会 参加者＆ボランティア募集！ 

 

軽いあがり症～過度な緊張症（社交不安症）の方向け、サークル活動♪ 

 

■対象 

 トークにカフェ巡りを楽しんで下さる方。定期継続参加できる方。 

 ○１０代～４０代 

 

■フリートーク 

 日時：毎月第 ２・４日曜日、午後１時～３時 

 会場 松本市市民活動サポートセンター 

 月会費：ボランティアも 500円（学生免除） 

 

■お申し込み・お問合せ先 

 申込み・問合せ／宮下 090ー6539ー1363 

 E-Mail : sad_nagano@yahoo.co.jp 

 


