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城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表 ご参加お待ちしております！あんなこと・こんなこと やっていますよアラカルト！城東公民館・城東地区福祉ひろば事業予定表

命をかけて守りたい愛がある

ふれあい健康教室 8月5日（火）午前9：30～

浪漫茶房 8月19日(火)午後1：30～

城東シネマ 8月28日(木)午前9：30～

８月８日(金)午前9：30～

８月１２日(火)午前9：30～

・・・森永乳業：腸活セミナー・・・
腸活とは、生活習慣などを見直して腸内環境のバラ

ンスを整えることです 皆で腸活！

・・・珈琲ゼリー・・・

モルック体験会

８月『手仕事の日（フライパン）」はお休みいたします 『パズル道場」は３週目の木曜日２１日です

武士の一分

ふれあい健康教室 9月2日（火）午前9：30～

８月の『すくすくキッズ」はお休みです

二胡の演奏会

月初2日目です お忘れなく！！


