
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

､ ､  

８月 1４日(木)までに島内公民館へ 

 ※参加のお子さんは「小学生以上」でお願いします。 

 
 

８月 1７日(日)  

 

日時 

費用 500 円（当日徴取）

持物 

『こ ん だ て』 

・おやき・具だくさんみそ汁・フルーツゼリー 

島内公民館 

（℡47-0264） 
申  込 

問合せ先 

８   １ ７ 

島内公民館 

料理室 

 

会場 

申込 

10：00 から正午頃まで 

 

【主催・講師】 

食生活改善推進協議会

島内支部 
 

※定員になり次第締切 


