
 

（座談会の様子） 

 

（防災倉庫内の確認） 
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６月２５日（水）、波田公民館（大会議室）において、

臥雲市長出席のもと「ジモトで座談会（波田地区）～市長
と明日のまちを考えよう～」を開催しました。 

座談会のテーマは「地域で育む波田地区の子どもたち」
と題し、地区で子育て支援活動を行っている関係団体の代
表者、各保育園の保護者会長、波田小・中学校ＰＴＡ会長、
計１６名の出席のもと、次の４項目についての状況や課題
等について、市長を交えて率直な意見交換を行いました。 
● 地区内の子育て支援活動について 
● 地区内の子育て事業・環境等について 

● 子どもの成長に向け地域活動に期待したいこと  ● 中学校の部活動地域移行について 
座談会の模様は、松本市公式ホームページ〔地域の掲示板_波田地区_松本市から（波田地区）〕

にレポートを掲載していますのでぜひご覧ください。 
 

 
 
６月２９日（日）等に実施した松本市防災連合会波田

地区防災部の防災訓練結果をおつたえします。 
 大規模地震を想定した「一時避難訓練」については、
別日程で行った町会も含め２６町会が実施し、参加世帯
率は８７％と、昨年（７１％）を上回る皆様にご参加い
ただきました。  
 「避難所開設訓練」には、９箇所の避難所に各運営委
員と避難所担当職員が参集し、施設の開錠方法と避難所
アクションカードの指示書に従って開設に向けた行動

内容の把握を行うとともに、防災倉庫における備蓄資機
材の確認作業を行いました。なお、町会長を通じお寄せいただいた本訓練に関するご指摘や課題等
については、防災部で検討・協議を行い改善していきます。 

  犯罪にご注意！ ～波田地区防犯協会～  
 
 令和６年中に波田地区で発生した犯罪件数は３９件 
ありました。前年と比べ５件減少しましたが、依然と 
して高い水準にあります。 
 夏はレジャーや帰省などで家を空けることが多く、 
戸締りがおろそかになりがちです。また、気分も開放 
的になり犯罪被害に遭うおそれが高まります。油断を 
せず、防犯意識を高めてしっかり対策を行いましょう。 

【
お
知
ら
せ
】 

 オンライン窓口をご利用ください  
 オンライン窓口とは、地域拠点（地域づくりセンターなど）
と市役所本庁をＷｅｂ会議ツールで接続し、本庁まで行かなく
ても手続きできる窓口です。窓口と同じように、お互いに書類
を見ながら話すことができます。お気軽にご利用ください。 

 

 

        

 

電話だけだと       書類を見ながら、 

説明がわかりにくい。   説明を受けられる。 

スージーちゃん スイカワくん 

波田地区防災部 防災訓練の実施結果 

松本市広報 R7-6 

ジモトで座談会（波田地区）を開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梓川橋（丸田橋）から梓川堤防道路を散策しながら下島橋を目指します。 

帰りは、蛇行する梓川右岸幹線水路沿いに、新村堰・和田堰の取水口を 

確認しながら支所を目指します。往復５ｋｍ程度の行程です。 

  

発行・問合せ先 波田公民館  ＴEL９２－２２６８  Fax９２－７１１１ 

令和元年度 

こちら波田公民館案内です！ 

８月号 令和７年度 

※ 上記の講座等は天候や諸事情などにより、中止または内容が変更になる事があります。 

※ お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、ご連絡いただきますようお願いいたします。 

その際、講座によってはキャンセル料が発生することがあります。ご了承ください。 

「あふれる歌声公民館♪」 
～歌 って・踊 ろう！！～ 

今年の歌声講座は、ポップな曲にのせて、かんたんな振り付けを入れながら、 

楽しく軽やかに歌を唄います♪心を解き放って！歌う楽しさを満喫しましょう。 

教養講座 全４回シリーズ！ 

日 時：９月１０日(水) から月１回 

    以降毎月第２水曜日 １２月まで全４回 

１３：３０～１５：００ 

場 所：波田公民館 大会議室 

講 師：杉本 裕子さん 

(音楽療法士・ボイストレーナー) 

定 員：なし 

持ち物：のどを潤す飲み物 

申 込：窓口またはお電話でお申込みください 

締 切：８月２９日(金) 

健康・環境講座 福祉ひろば共催 

秋の「下の段」散策ウォーク 押 出 ～下 島  

日 時：９月５日(金) ８：３０～１１：３０ 集合８：００  

雨天中止(前日の予報で判断します) 

場 所：(集合)支所８：００→押出→丸田橋→梓川堤防道路→ 

下島橋→下島マレットゴルフ場(トイレ休憩)→ 

右岸幹線水路沿い→押出→支所(解散) 

定 員：１０名 

持ち物：体温調節できる服装、ウォーキングシューズ、雨具、 

帽子、飲み物、タオル、虫よけスプレーなど 

申 込：窓口またはお電話でお申込みください 

締 切：８月２９日(金) 

 

５月３０日に 

雨天中止となった講座の 

リベンジ開催です！！ 

～開催日～ 

① ９月１０日(水) 

② １０月８日(水) 

③ １１月１２日(水) 

④ １２月１０日(水) 



 

 

 

 

 

≪申込み≫ 

期間：８月４日（月）～８月８日（金） 

時間：午前９時～午後５時まで 

    ☎ ９２－８００１ 

 

 

  

  

 
 
 
 

 

 

        

 

 

 

 
      

 
 

 

  

 

   
 
   
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

                                 

 

 

                                                                                               

～波田地区保健師さん相談日～ 
８月７日（木）・８月２８日（木）   

    両日午前中 

    

  ※上記の事業等は中止、または変更させていただく場合があります。ご了承ください。 

※水分は各自お持ちください。ご協力お願いいたします。 

ふれあい 

健康教室 

この指とまれ 
毎週火曜日 午前１０時～１1時３０分 

８月 ５日   紙の風鈴づくり 

８月１９日   切り絵 

     定員：12名 製作費：1,000円 

      持ち物：A4の額（お持ちの方） 

８月２６日   フェルトトレイ作り 

※ 初めての方や「切り絵」に参加されたい方は福祉

ひろばにご連絡ください。（定員になり次第締め切り） 

令和７年８月１日発行 NO173 波田地区福祉ひろば事業推進協議会  

               波田地区福祉ひろば  TEL ９２－８００１ 

日時：８月２８日（木）午前９時３０分～１１時３０分 

受付 午前９時１５分～ ９時３０分 

当番町会：８区・2７区町会の皆様よろしくお願いいたします。 

演奏：ちょんたらーずの皆さん 

☆彡  

日時：８月８日（金）  

午前１０時～午後１２時１０分 

 

 

≪パンの販売はありません≫ 

☆彡

午前１０時５０分～１１時０５分までお飲み物を 

無料で提供するセルフカフェを行います。 

第２部 
 

午前１１時１０分～午後１２時１０分 

（波田保健福祉センター ふれあいホール） 

 

        

   

 

第１部  

午前１０時～１１時 

（波田保健福祉センター 教養娯楽室） 

 

 

 

日時：８月６日(水) 午前９時～１１時 

場所：波田体育館 

定員：３０名（定員になり次第締め切り） 

持ち物：運動できる服装と靴（上履き）、飲み物 

  

松本山雅ウォーキングサッカー 

 

プログラム 

バイオリンコンサート 

・ アンサンブル MOMO 

・ 波田小アンサンブルの皆さん 

・ミュージックベル演奏  おしゃべりサロンの皆さん 

・二胡演奏          ニコニコクラブの皆さん 

 
【昨年大好評の皆さんです】 

 

 

未就園児親子交流会 

 ふれあいタイム 

日時：9 月 11 日（木） 
午前：10 時～11 時 30 分 
場所：波田保健福祉ｾﾝﾀｰ 

教養娯楽室 

材料費：親子 100円 

お申込みは 9月 5日（金） 

までに福祉ひろばへ 

 

☆こねこねクッキング 

未就園児親子の皆様の交流です。 

食生活改善推進員さんの協力で簡単なおやつ作り

をします。詳細は 9月号でお知らせします。 

お気軽にお越しください。 



日 曜 波田公民館　☎92-2268 波田地区福祉ひろば ☎92-8001 地域のあれこれ

1 金
                         【小中学生夏休み学習室開放】
                      　（土、日を除く　8月8日15：00まで）

・おしゃべりサロン　　10:00～11:30
・いきいき健康ひろば　　13：30～15：30

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

2 土
・まちづくり協議会
　　避難所運営ゲーム　　9:30～11:30

3 日 （休館日）

4 月 　 （図書館休館日）

5 火 ・小学生 学習サポートDAY②　　9：00～12：00 ・この指とまれ　　10:00～11:30

6 水
・はたっこ塾
　「決めろスマッシュ！卓球教室」①　　9：30～11：30

・松本山雅ウォーキングサッカー
　9：00～11:00（子ども会育成会共催）
・健康麻雀サークル　　13：00～16：00

7 木
・はたっこ塾
　「決めろスマッシュ！卓球教室」②　　9：30～11：30

・スポーツ吹き矢　　9：30～11:30

8 金
・おいでよ！ひろば“音楽の集い”
　10:00～12:10

・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

9 土
10 日
11 月 （図書館休館日）

12 火
・行政相談（8/20開催）予約締切
　波田支所　☎92-3001
　　　　　　　　 　（図書館休館日）

13 水
14 木

15 金
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

16 土
・流しソーメン・川遊び　　10:00～13:00
　（子ども会育成会・男衆のひろば共催）

17 日 （休館日）

18 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30 （図書館休館日）

19 火 ・この指とまれ　　10:00～11:30

20 水
・スポーツ吹き矢　　9:30～11:30
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

・行政相談【要予約（8/12締切）】
　13:30～15:30　　場所：波田支所会議室

21 木

22 金

・おしゃべりサロン　　10:00～11:30 ・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15
・「お寺で音流ヨガ」　　19：30～20：30　※要予約

　　　　　　　　　　（図書館休館日）

23 土
・まちづくり協議会
　万葉植物園草刈りボランティア　　8:00～10:00

24 日
25 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:00 （図書館休館日）

26 火 ・教養講座「遊YOU大学」③バス研修①　　8：00～16：00 ・この指とまれ　　10:00～11:30

27 水 ・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

28 木 ・ふれあい健康教室　　9:30～11:30

29 金
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

30 土
31 日

令和７年９月
1 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:30 （図書館休館日）

2 火 ・青少年育成講座「竹の子教室」　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10:00～11:30
・まちづくり協議会　あいさつ運動
　7：30～8:00　（循環バス運行部会）

3 水
・スポーツ吹き矢　　9:30～11:30
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00

・まちづくり協議会　あいさつ運動
　7：30～8:00　（循環バス運行部会）

4 木 ・１７区出前ふれ健　　13:30～15:00

5 金
・ＦＭまつもとラジオ「Ｈａｔａ79.1」
　18：00～18：15

6 土

7 日
　　　　　　　　　　　　 　 （休館日）
・町内公民館対抗バレーボール・マレットゴルフ大会

8 月 ・ヨーガ教室ひの木　　10:00～11:00 （図書館休館日）

9 火 ・竹の子教室　　10：00～11：30 ・この指とまれ　　10:00～11:30

10 水 ・教養講座「あふれる歌声公民館」①　　13：30～15：00
・健康麻雀サークル　　13:00～16:00
・３区出前ふれ健　　13:30～15:00

令和７年８月            波田地区まちづくりカレンダー

　　　　　　　　・健康・環境講座「秋の『下の段』散策ウォーク 押出～下島」
　　　　　　　　　8：00～11：30（福祉ひろば共催）
・竹の子教室　　10：00～11：30

波田のラジオ番組です♪

毎週金曜日の夜、耳を傾けてみてください。

＊内容等詳細は、各担当の☎へ。

【波田循環バス運行日】

東部路線・西部路線（下の段）：毎週火曜日・水曜日・金曜日

中部路線・西部路線（上の段）：毎週月曜日・水曜日・木曜日

「お寺でヨガ」は予約制となっています。

申込先：ゆめあかり

☎090-5558-5833

ＱＲコードからも予約

できます！

★８月は行政相談員による無料の行政相談会があります。

行政などへの苦情や意見・要望をお受けし、その解決への手助けを行います。

「どこに相談したらよいか分からない」など、まずはご相談ください。

秘密は固く守られます。（開催日：８/２０ 予約締切：８/１２）


