
加入保険等
採用人数

59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

400,000円～450,000円 全従業員数 TEL 0263-50-7633
正社員 11人

就業場所 長野県塩尻市 準中型自動車免許
20020-12894551 従業員数 6人

64歳以下 月給 (1)9時00分～17時40分

179,900円～245,000円 全従業員数 TEL 0120-194-130
正社員 1,696人

就業場所
20020-12898651 従業員数 1,696人

変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 月給 (1)8時30分～17時15分

(2)5時30分～14時30分
(3)11時00分～20時00分

184,400円～246,800円 全従業員数 TEL 0263-77-5871
正社員 109人

就業場所
20020-12899951 従業員数 27人

交替制あり 看護師
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分

(2)8時30分～12時15分

207,200円～353,600円 全従業員数 TEL 0263-33-3672
正社員 176人

就業場所 長野県松本市
20020-12904951 従業員数 146人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～64歳 月給 (1)8時30分～17時00分

(2)16時30分～1時00分
(3)0時30分～9時00分

213,200円～359,600円 全従業員数 TEL 0263-33-3672
正社員 176人

就業場所 長野県松本市
20020-12906051 従業員数 176人

変形（1年単位） ２級土木施工管理技士
64歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分 １級土木施工管理技士

360,000円～520,000円 全従業員数 TEL 0263-88-6332
正社員 8人

就業場所 長野県松本市
20020-12907351 従業員数 8人

変形（1年単位） 準中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)7時30分～17時00分 大型特殊自動車免許

(2)7時30分～16時30分 中型自動車免許

201,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-54-1127
正社員 6人

就業場所
20020-12909551 従業員数 6人

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

220,000円～240,000円 全従業員数 TEL 0263-50-4399
正社員 14人

就業場所
20020-12912951 従業員数 5人

日商簿記３級
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

187,000円～193,000円 全従業員数 TEL 0263-62-5880
正社員 266人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12913151 従業員数 75人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

166,500円～180,000円 全従業員数 TEL 0263-25-4651
正社員 80人

就業場所
20020-12915351 従業員数 37人

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 時給 (1)8時00分～17時15分

(2)17時00分～2時15分

177,984円～222,566円 全従業員数 TEL 0263-26-6261
正社員以外 74人

就業場所 長野県塩尻市
20020-12916251 従業員数 33人

35歳以下 月給 (1)8時00分～17時15分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-26-6261
正社員 74人

就業場所 長野県塩尻市
20020-12917551 従業員数 43人

変形（1ヶ月単位）
18歳～62歳 月給 (1)5時00分～14時15分

(2)8時00分～17時15分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-26-6261
正社員 74人

就業場所 長野県塩尻市
20020-12919751 従業員数 15人

財務経理課　事
務職員

社会医療法人財団
慈泉会　相澤病院

長野県松本市本庄２－５－
１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

経理経験者


1人 拠出

必要な免許資格
経験

足場工（中信）
【急募】

トーエイ機材　株式
会社

長野県塩尻市大字下西条２
０９－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

足場の組立て等作業主
任者

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

訪問看護師 医療法人　藤森医療
財団

長野県松本市中央２－９－
８

雇用・労
災・健康・
厚生

訪問看護の経験

2人

生活支援員 社会福祉法人　誠心
福祉協会

長野県安曇野市三郷小倉２
６８５－１

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

施工管理（現場
代理人）

株式会社　陸道 長野県松本市波田５３２４
－８

雇用・労
災・健康・
厚生

現場管理経験必須

2人

看護師　　【職
場見学可】

医療法人　藤森医療
財団

長野県松本市中央２－９－
８

雇用・労
災・健康・
厚生

看護師業務経験

4人 拠出

事務員 訪問看護ステーショ
ンとんび

長野県松本市大字水汲１６
６－４－１０２

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他

1人

造園・土木作業
員

株式会社　奨樹園 長野県塩尻市大字広丘高出
３４３番地２

雇用・労
災・健康・
厚生

経験者は賃金で優遇し
ます。

2人 厚生

電子機器の部品組立
及び検査業務
【職場見学可能】

桐山電機　株式会社 長野県松本市大字笹賀５６
５２－２０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

事務員　（孝明
豊科舘）

社会福祉法人　孝明 長野県安曇野市明科七貴３
６８１番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

介護保険の請求の知識
があると尚良い

1人

生産管理・受注
業務

株式会社　信栄食品 長野県松本市大字並柳４－
１－３７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

食品製造・製造
管理＜パート・
アルバイト＞

株式会社　信栄食品 長野県松本市大字並柳４－
１－３７

雇用・労
災・健康・
厚生

食品製造経験

2人

食品製造・製造
管理（３交替
制）

株式会社　信栄食品 長野県松本市大字並柳４－
１－３７

雇用・労
災・健康・
厚生

食品製造経験
又は15時00分～0時15
分の間の8時間

1人

フォークリフト運転技
能者

フォークリフト運転技
能者

フォークリフト運転技
能者

℡ ０２６３－２７－０１１１

令和７年７月２５日１７：１５発行

ハローワーク松本（松本公共職業安定所）

◎ 様式の都合で一部表示されない個所がございます。条件面等の詳しい内容を知りたい方・面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口へ

お問い合わせください。

◎ 面接には、ハローワークが発行する紹介状が必要です。なお、問い合せ先が下記連絡先と異なる場合がありますのでご注意下さい。

◎ フルタイム求人では賃金額が月額表示となり、日給・時給制等の場合も月額換算額が表示されます（表示例：時給 １５０，０００円）。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際は、あしからずご了

承ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 1



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

227,950円～364,562円 全従業員数 TEL 0263-25-1184
正社員以外 6,000人

就業場所
20020-12920951 従業員数 76人

不問 月給 (1)8時30分～17時00分

227,950円～364,562円 全従業員数 TEL 0263-25-1184
正社員以外 6,000人

就業場所
20020-12921151 従業員数 76人

不問 月給 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

189,000円～189,000円 全従業員数 TEL 0263-48-5595
正社員 12人

就業場所 長野県松本市
20020-12922051 従業員数 12人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳以上 月給 (1)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了者

(2)16時30分～9時30分 ホームヘルパー２級

188,900円～224,500円 全従業員数 TEL 0263-50-8366
正社員 53人

就業場所 長野県東筑摩郡山形村
20020-12924251 従業員数 9人

不問 月給 (1)9時00分～18時00分

209,000円～311,600円 全従業員数 TEL 0263-87-8033
正社員 120人

就業場所
20020-12926451 従業員数 43人

不問 月給 (1)9時00分～18時00分

237,000円～371,600円 全従業員数 TEL 0263-87-8033
正社員 120人

就業場所 長野県松本市
20020-12927751 従業員数 47人

不問 月給 (1)9時00分～18時00分

209,000円～321,000円 全従業員数 TEL 0263-87-8033
正社員 120人

就業場所 長野県松本市
20020-12929651 従業員数 43人

不問 時給 (1)8時00分～17時00分

157,934円～158,250円 全従業員数 TEL 080-5469-0644
正社員

就業場所 長野県安曇野市
20020-12932251 従業員数 0人

不問 時給 (1)8時30分～17時30分

176,000円～176,000円 全従業員数 TEL 0263-28-3001
正社員以外 557人

就業場所
20020-12934451 従業員数 476人

64歳以下 月給 (1)9時00分～18時00分

190,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-82-1829
正社員 30人

就業場所
20020-12799451 従業員数 30人

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

220,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-31-3136
正社員 30人

就業場所
20020-12800351 従業員数 20人

変形（1年単位）
18歳～35歳 月給 (1)7時30分～16時30分

(2)16時30分～1時30分

200,500円～266,500円 全従業員数 TEL 0263-71-3553
正社員 1,800人

就業場所
20020-12802551 従業員数 79人

不問 月給 (1)9時00分～17時45分

220,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-50-7741
正社員 70人

就業場所 長野県松本市
20020-12803451 従業員数 58人

30歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

195,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-50-7741
正社員 70人

就業場所
20020-12804751 従業員数 58人

不問 時給 (1)9時00分～17時30分

173,362円～173,362円 全従業員数 TEL 0263-50-8301
正社員以外 2,426人

就業場所
20020-12808151 従業員数 10人

歯科衛生士
59歳以下 月給 (1)8時30分～18時00分

(2)7時30分～16時00分

210,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-88-5866
正社員 11人

就業場所
20020-12810251 従業員数 11人

県立高等学校
工業科講師（臨
時的任用）

長野県　松本工業高
等学校

長野県松本市筑摩４丁目１
１番１号

公災・健
康・厚生

・「機械」分野の専門
知識を有すること

・工業高校での授業経
験1人

リサイクル品の
仕分け作業

中信リサイクル事業
協同組合

長野県松本市島内９８３３
－２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

県立高等学校
音楽科講師（臨
時的任用）

長野県　松本工業高
等学校

長野県松本市筑摩４丁目１
１番１号

公災・健
康・厚生

・高校での授業経験

1人

一般事務／（松
本市）

ネクストリンクス
株式会社

長野県松本市南松本１丁目１３番地１
４

　松本ノーサン本社ビル３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

総務事務、一般事務の
経験

1人 拠出

介護職員　≪フルタイ
ム　急募≫（ラポール
山形サテライト）

特定非営利活動法人
ラポール

長野県松本市大字里山辺湯
下１７３２２－１




雇用・労
災・健康・
厚生

介護経験

2人

ＳＥ・プログラマー
（松本本社）【Ｕ／
Ｉターン併用】

ネクストリンクス
株式会社

長野県松本市南松本１丁目１３番地１
４

　松本ノーサン本社ビル３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

情報処理業務経験１年
以上



＊開発経験者優遇3人 拠出

システムエンジニア
［ＰＬ・ＰＭ候補］
（松本本社）

ネクストリンクス
株式会社

長野県松本市南松本１丁目１３番地１
４

　松本ノーサン本社ビル３Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

〔必須〕システム開発
の実務経験

〔歓迎〕マネジメン
ト、リーダー経験3人 拠出

医療事務経験者を希望
します又は9時00分～17時00

分
1人

農作業員 ゆき農園 長野県安曇野市穂高有明８
３７３－１

その他

1人

営業 株式会社　アセット
クリエーション

長野県安曇野市穂高５６９
７－３

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

病院事務（医療
事務）

社会医療法人　抱生
会　丸の内病院

長野県松本市渚１丁目７－
４５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 拠出

障害者就労支援
スタッフ

株式会社　ハートフ
ル松本ＦＶＰ

長野県松本市大字島立２２
６７

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

プログラマー／
システムエンジ
ニア

株式会社　マイネッ
トシステム

長野県松本市野溝西２丁目１１
－１４スプレンダービル２Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

2人 拠出

機械オペレー
ター

王子コンテナー　株
式会社　長野工場

長野県安曇野市豊科５０５
０－８

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

地図の調査ス
タッフ

株式会社　ゼンリン
松本営業所

長野県松本市深志１丁目２
－１１昭和ビル９Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

ソフトウェア開
発（ＤＢ保守業
務）

株式会社　マイネッ
トシステム

長野県松本市野溝西２丁目１１
－１４スプレンダービル２Ｆ

雇用・労
災・健康・
厚生

2人 拠出

歯科衛生士 みずた歯科医院 長野県松本市梓川倭７６６
－６

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

高等学校教諭免許（専
修・１種）

高等学校教諭免許（専
修・１種）

・障害福祉や介護業界
での経験がある方


・派遣業、就労支援、
営業のいずれかの経験

がある方


Ｃ、Ｃ＋＋、Ｃ＃、ＪＡＶ
Ａの開発経験


ＲＰＧ、ＣＯＢＯＬ言語で
の開発経験、ローコード

ツールの経験

上記以外の開発経験の場
合、ご相談ください。

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 2



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

交替制あり 獣医師
不問 月給 (1)9時00分～19時00分

350,000円～500,000円 全従業員数 TEL 0263-92-4151
正社員 30人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12812451 従業員数 9人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時45分

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-86-3700
正社員 34人

就業場所
20020-12817151 従業員数 34人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時15分～17時45分

180,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-86-3700
正社員 34人

就業場所
20020-12819351 従業員数 34人

変形（1ヶ月単位） ガス溶接技能者
64歳以下 日給 (1)8時20分～17時05分

233,200円～254,400円 全従業員数 TEL 0263-26-3577
正社員 13人

就業場所 長野県松本市
20020-12824951 従業員数 13人

変形（1ヶ月単位）
18歳～39歳 月給 (1)9時00分～20時00分

(2)20時00分～9時00分
(3)9時00分～18時00分

215,800円～251,800円 全従業員数 TEL 0263-24-0756
正社員 1,112人

就業場所
20020-12830851 従業員数 31人

介護福祉士
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

173,400円～226,000円 全従業員数 TEL 0263-33-6400
正社員 650人

就業場所
20020-12833151 従業員数 350人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～62歳 月給 (1)6時30分～15時30分

(2)9時00分～18時00分
(3)11時00分～20時00分

187,000円～237,000円 全従業員数 TEL 0263-88-7756
正社員 151人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12835351 従業員数 22人

変形（1ヶ月単位）
18歳～62歳 月給 (1)6時30分～15時30分

(2)9時00分～18時00分
(3)11時00分～20時00分

183,000円～227,000円 全従業員数 TEL 0263-88-7756
正社員 151人

就業場所 長野県安曇野市 ホームヘルパー２級
20020-12836251 従業員数 22人

歯科衛生士
不問 日給 (1)8時30分～17時15分

180,800円～180,800円 全従業員数 TEL 0263-37-2041
正社員以外 5,873人

就業場所 長野県松本市
20020-12837551 従業員数 1,439人

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 月給 (1)8時00分～17時00分

190,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2268
正社員 120人

就業場所 長野県松本市
20020-12840951 従業員数 36人

変形（1年単位） ８トン限定中型自動車免許

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時15分 危険物取扱者（乙種）
中型自動車免許

232,000円～305,000円 全従業員数 TEL 0263-47-6968
正社員 28人

就業場所
20020-12842051 従業員数 28人

44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

175,000円～186,000円 全従業員数 TEL 0263-24-1020
正社員 71人

就業場所
20020-12845551 従業員数 62人

変形（1年単位） 日商簿記３級
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 日商簿記２級

行政書士

200,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-82-2180
正社員 19人

就業場所
20020-12850051 従業員数 14人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

180,000円～338,700円 全従業員数 TEL 0263-82-5964
正社員 60人

就業場所
20020-12851351 従業員数 60人

59歳以下 月給 (1)13時30分～21時00分
(2)11時00分～21時00分

250,000円～250,000円 全従業員数 TEL 0263-44-4122
正社員 390人

就業場所
20020-12856851 従業員数 15人

変形（1年単位）
18歳～64歳 時給 (1)18時00分～5時30分

(2)6時30分～17時00分

174,528円～176,256円 全従業員数 TEL 0263-24-0711
正社員 111人

就業場所 長野県松本市
20020-12860551 従業員数 3人

獣医師 降籏庄九郎　株式会
社

長野県松本市巾上１２－１
９

雇用・労
災・健康・
厚生

動物病院での勤務経験
又は8時30分～19時00
分の間の8時間程度

1人

営業アシスタント｜伝
票作成や顧客対応業務
【福利厚生充実】

株式会社　エフケー
ケー

長野県松本市大字今井７２
５０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

建設資材のルー
ト営業スタッフ

株式会社　エフケー
ケー

長野県松本市大字今井７２
５０

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

3人

セキュリティスタッ
フ／松本支社（長野
県内限定正社員）

セコム上信越　株式
会社

松本支社

長野県松本市双葉１０ー２
２　双葉町ビルＢ棟３階

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 拠出

溶接工 コイケ精工　有限会
社

長野県松本市野溝木工１－
８－３８

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

溶接経験（職業訓練の
履修科目修了者も含
む）

1人

介護員　介護福祉士
（正社員）　【むつ
みの郷とよしな】

株式会社　ほっと・
はあと

長野県松本市大字島立３０
３－１　松本ヤマトビル５
階

雇用・労
災・健康・
厚生

介護経験


1人

訪問介護員（松
本西訪問介護ス
テーション）

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５
－１６

雇用・労
災・健康・
厚生

1人 厚生

【特殊歯科・口腔外
科】歯科衛生士（有
期雇用職員）

国立大学法人　信州
大学

長野県松本市旭３丁目１－
１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

介護員（正社
員）　【むつみ
の郷とよしな】

株式会社　ほっと・
はあと

長野県松本市大字島立３０
３－１　松本ヤマトビル５
階

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

灯油配送員 株式会社　長栄ガス
サービス

長野県松本市大字島内１６
６６

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

トラック・ローリーなど中
型車以上の運転経験

灯油タンクローリーでの灯
油配送業務1人

交通誘導スタッ
フ

有限会社　セントラ
ル　松本支社

長野県松本市市場８－６ 雇用・労
災・健康・
厚生

又は7時00分～18時00
分の間の8時間程度

1人

事務員 グリーンオート安曇野

有限会社　信公自動車
工業

長野県安曇野市穂高８４１
５－１

雇用・労
災・健康・
厚生

労務、経理会計

1人

樹脂切削加工機
械オペレーター

株式会社　ダイワ 長野県松本市大字笹賀７８
２４　大久保工場団地内

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

結婚アドバイ
ザー

株式会社　ウェブ
松本店

長野県松本市中央１丁目２
５－１　犬飼ビル２階

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

製造業（生産管
理・購買業務）

ニデックアドバンス
ドモータ長野株式会
社

長野県安曇野市穂高北穂高
３４１－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

生産管理・購買業務経
験もしくは営業職の経
験


1人

警備員（常駐）
（松商学園高等
学校）〈急募〉

株式会社　セキュリ
ティ・プロモーショ
ン

長野県松本市野溝木工２－
７－１５

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

アーク溶接技能者（基本
級）

介護職員実務者研修修
了者

介護職員初任者研修修
了者

介護職員初任者研修修
了者

介護職員実務者研修修
了者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 3



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

調理師
59歳以下 月給 (1)10時00分～20時00分

200,250円～417,660円 全従業員数 TEL 0263-35-6480
正社員 41人

就業場所
20020-12865951 従業員数 40人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時10分

250,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-52-2918
正社員 364人

就業場所
20020-12870751 従業員数 108人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時10分

200,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-52-2918
正社員 364人

就業場所
20020-12872651 従業員数 108人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時10分

200,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-52-2918
正社員 364人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12873951 従業員数 137人

変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許
59歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分

285,000円～325,000円 全従業員数 TEL 0263-72-8488
正社員 320人

就業場所
20020-12877251 従業員数 50人

18歳～40歳 日給 (1)8時00分～17時00分

178,600円～287,100円 全従業員数 TEL 0263-86-9420
正社員 13人

就業場所 長野県松本市
20020-12878551 従業員数 13人

30歳以下 日給 (1)8時00分～17時00分

164,920円～282,100円 全従業員数 TEL 0263-86-9420
正社員 13人

就業場所 長野県松本市
20020-12880651 従業員数 13人

変形（1ヶ月単位） 介護福祉士
18歳～64歳 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

193,000円～275,000円 全従業員数 TEL 0263-77-8800
正社員 200人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12882151 従業員数 77人

変形（1ヶ月単位） ホームヘルパー２級
18歳～64歳 月給 (1)7時00分～16時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時30分～19時30分

193,000円～246,000円 全従業員数 TEL 0263-77-8800
正社員 200人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12883051 従業員数 77人

64歳以下 月給 (1)6時30分～15時00分
(2)5時00分～13時30分

230,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-57-5911
正社員 40人

就業場所
20020-12888751 従業員数 40人

変形（1ヶ月単位） ホームヘルパー２級
18歳～64歳 月給 (1)7時00分～16時00分 介護職員初任者研修修了者

(2)8時45分～17時45分 介護福祉士
(3)9時00分～18時00分

175,100円～189,100円 全従業員数 TEL 0263-88-5609
正社員 90人

就業場所 長野県松本市
20020-12763351 従業員数 14人

交替制あり
18歳～64歳 月給 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)9時00分～18時00分

215,100円～215,100円 全従業員数 TEL 0263-88-5609
正社員 90人

就業場所 長野県松本市
20020-12764251 従業員数 14人

59歳以下 月給 (1)8時15分～17時00分

190,000円～210,000円 全従業員数 TEL 0263-72-7313
正社員 146人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12767751 従業員数 38人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時15分

(2)7時00分～15時45分
(3)9時30分～18時15分 保育士

209,000円～215,000円 全従業員数 TEL 0263-58-2196
正社員 43人

就業場所
20020-12770051 従業員数 42人

フレックス
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

200,200円～357,100円 全従業員数 TEL 0263-81-1100
正社員 673人

就業場所
20020-12774451 従業員数 615人

変形（1年単位） 準中型自動車免許
44歳以下 月給 (1)9時00分～17時00分 大型特殊自動車免許

(2)8時00分～18時00分
(3)5時00分～13時00分

200,000円～300,000円 全従業員数 TEL 090-1802-4607
正社員 4人

就業場所
20020-12777651 従業員数 4人

調理スタッフ ホテルモンターニュ
松本

長野県松本市巾上３番２号 雇用・労
災・健康・
厚生・財形

調理経験

1人

プラスチック成
形金型の設計

株式会社　サンコー 長野県塩尻市大字広丘野村
９５９番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

プラスチック成形金型
設計の実務


1人 拠出

１級プラスチック成形
技能士

プレス加工 株式会社　サンコー 長野県塩尻市大字広丘野村
９５９番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

プラスチック成
形金型製作技術
者

株式会社　サンコー 長野県塩尻市大字広丘野村
９５９番地

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 拠出

建築塗装工　〈急
募〉　　【資格取得
支援制度】

有限会社　但馬塗装 長野県松本市寿北５丁目２
４番１３－２号

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

大型貨物自動車
乗務員

アート梱包運輸　株
式会社　松本営業所

長野県安曇野市豊科高家１
３８－４

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

又は6時00分～21時00
分の間の8時間程度

1人

介護員（特養小
倉メナー）

社会福祉法人　七つ
の鐘

長野県安曇野市三郷小倉６
０７９－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 厚生

建築塗装工【見習い】
〈急募〉　　【資格取
得支援制度】

有限会社　但馬塗装 長野県松本市寿北５丁目２
４番１３－２号

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

一般事務 株式会社　丸昇 長野県松本市大字笹賀７６
００－４１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

介護員　（資格取得
制度あり）（特養小
倉メナー）

社会福祉法人　七つ
の鐘

長野県安曇野市三郷小倉６
０７９－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人 厚生

介護支援専門員 医療法人　梓誠会
梓川診療所

長野県松本市梓川梓２３４
４－１

雇用・労
災・健康・
厚生

介護業務経験あれば尚
可

　

1人

介護スタッフ
「あずさ小町」
《急募》

医療法人　梓誠会
梓川診療所

長野県松本市梓川梓２３４
４－１

雇用・労
災・健康・
厚生

介護業務経験

2人

保育教諭 社会福祉法人　アル
プス　認定こども園
ふたご

長野県松本市大字笹賀４９
９２－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

一般事務員　≪
急募≫

株式会社　ＪＡアグ
リエール長野

長野県安曇野市堀金三田３
３６０－３

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

農作業員 株式会社あらさ 長野県安曇野市穂高有明１
１５２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

生産管理担当者
（経験者の募
集）

株式会社　デンソー
エアクール

長野県安曇野市穂高北穂高
２０２７－９

雇用・労
災・健康・
厚生

・簡単なビジネス英会
話、文書、メール作成

・海外輸出入実務に関
する知識や経験等
1人 拠出・給付

プレス加工経験者優遇

※段取り、条件設定等

が任せられること

クレーン・玉掛け有資

格者優遇

介護職員初任者研修修
了者

介護職員初任者研修修
了者

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

保育士資格と幼稚園教
諭免許での経験

プラスチック成形金型
製造の実務

１級強化プラスチック
成形技能士

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 4



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

不問 月給 (1)8時00分～17時00分
(2)5時00分～14時00分

206,850円～258,000円 全従業員数 TEL 0263-87-8780
正社員 20人

就業場所 長野県松本市
20020-12779151 従業員数 20人

変形（1年単位） 中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分 準中型自動車免許

185,000円～242,000円 全従業員数 TEL 0263-33-2544
正社員 37人

就業場所
20020-12781451 従業員数 35人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

230,000円～320,000円 全従業員数 TEL 0263-25-1174
正社員 287人

就業場所 長野県松本市
20020-12783851 従業員数 11人

交替制あり
不問 時給 (1)8時50分～17時50分

(2)9時50分～18時50分

177,072円～210,056円 全従業員数 TEL 0263-58-2075
正社員以外 192,000人

就業場所
20020-12784651 従業員数 350人

交替制あり
不問 時給 (1)7時50分～16時50分

(2)12時50分～21時50分

177,072円～210,056円 全従業員数 TEL 0263-58-2075
正社員以外 192,000人

就業場所
20020-12786151 従業員数 350人

35歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分

170,000円～230,000円 全従業員数 TEL 0263-58-4115
正社員 380人

就業場所
20020-12787051 従業員数 380人

59歳以下 月給 (1)9時00分～17時30分

215,700円～245,200円 全従業員数 TEL 0263-28-1070
正社員 62人

就業場所
20020-12788351 従業員数 11人

59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

237,500円～248,000円 全従業員数 TEL 0263-82-2101
正社員 41人

就業場所 長野県安曇野市
20020-12790751 従業員数 41人

調理師
不問 月給 (1)8時30分～17時15分

177,600円～184,600円 全従業員数 TEL 0263-52-0280
正社員以外 1,322人

就業場所 長野県塩尻市
20020-12793951 従業員数 1,322人

交替制あり
不問 時給 (1)8時00分～16時45分

(2)12時30分～21時15分

193,600円～193,600円 全従業員数 TEL 0263-52-0049
正社員以外 169,961人

就業場所
20020-12677551 従業員数 91人

40歳以下 月給 (1)8時30分～17時00分

221,000円～271,000円 全従業員数 TEL 0263-26-8960
正社員 90人

就業場所
20020-12680951 従業員数 57人

交替制あり 保育士
不問 月給 (1)6時45分～15時15分

(2)8時30分～17時00分
(3)10時15分～19時00分

220,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-31-6122
正社員 20人

就業場所 長野県松本市
20020-12689651 従業員数 0人

栄養士
不問 月給 (1)8時30分～17時00分

220,000円～350,000円 全従業員数 TEL 0263-31-6122
正社員 20人

就業場所 長野県松本市
20020-12690051 従業員数 0人

不問 月給 (1)8時30分～17時45分

227,000円～271,000円 全従業員数 TEL 0263-36-9180
正社員以外 19人

就業場所
20020-12694451 従業員数 14人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～16時45分

(2)10時15分～19時00分

165,110円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-82-7222
正社員 89人

就業場所 長野県松本市
20020-12696851 従業員数 43人

不問 月給 (1)8時30分～17時45分

204,000円～263,000円 全従業員数 TEL 0263-36-9180
正社員以外 19人

就業場所
20020-12697651 従業員数 14人

洋菓子の営業
配達　販売

株式会社　マサムラ 長野県松本市深志２丁目５
番２４号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

現場作業及び管
理

株式会社　サイド
ディッシュ

長野県松本市村井町南２丁
目９－２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

＜長期＞一般事
務　郵便外務計
画席

日本郵便　株式会社
松本南郵便局

長野県松本市平田東２－１
７－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

営業職 株式会社　協和　信
州本部

長野県松本市鎌田１－２－
１８

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

1人 拠出

＜長期＞一般事
務　郵便内務計
画席

日本郵便　株式会社
松本南郵便局

長野県松本市平田東２－１
７－１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

営業事務 中部物産貿易　株式
会社

長野県松本市市場４番２８
号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人 厚生

電設工具の修理
点検業務

マクセルイズミ　株
式会社

長野県松本市大字笹賀３０
３９番地

雇用・労
災・健康・
厚生

給食調理員【会
計年度任用職
員】

塩尻市役所 長野県塩尻市大門七番町３
－３

雇用・労
災・健康・
厚生

調理師免許または大量
調理の経験がある人

1人

ケアマネージャー／実
務経験なしでもＯＫ／
年間休日１２１日

医療法人　愛友会 長野県安曇野市穂高４５９
９

雇用・労
災・健康・
厚生

ケアマネージャーとしての実務
経験は問いませんが、実務経験
がある方は、もちろんその経験
を活かして働くことができま
す！1人

営業職（松本本
店）

南信ヤクルト販売
株式会社

長野県松本市野溝木工１－
３－３４

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

郵便、荷物外務
業務

日本郵便　株式会社
塩尻郵便局

長野県塩尻市大門六番町３
番１号

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

栄養士　【令和８年
４月オープンスタッ
フ募集】【急募】

合同会社　ベビアン
ツ

長野県松本市梓川倭５７４
番地２

雇用・労
災・健康・
厚生

栄養士としての経験

1人

保育士　【令和８年
４月オープンスタッ
フ募集】【急募】

合同会社　ベビアン
ツ

長野県松本市梓川倭５７４
番地２

雇用・労
災・健康・
厚生

保育士としての経験

5人

医療事務 医療法人　金剛 長野県安曇野市穂高柏原４
５６５－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

（医療事務経験・電子
カルテ、パソコン経験
あれば尚可）

1人

庶務・総務（一
般職）※経験者

特定非営利活動法人
ＳＣＯＰ

長野県松本市中央２丁目３－１７号

知新堂ビル　３Ｆ－Ａ

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

アナリスト（常勤）
※社会人経験あり／
未経験も可

特定非営利活動法人
ＳＣＯＰ

長野県松本市中央２丁目３－１７号

知新堂ビル　３Ｆ－Ａ

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

・パソコン入力を用い
た何かしらの仕事

（パートやアルバイト
等を含む）をしたこと

がある方

介護支援専門員（ケア
マネージャー）

Ｏｆｆｉｃｅソフトによる
実務経験必須


通算１０年以上の総務・庶
務経験のある方。


労務・経理・税務、Ｐマー
ク対応が可能であれば優遇

します。

未経験も可。ただし、アナリ
ストのプロ（上級）を目指し
て、長期的に勤務し、技術を
磨くことができる方（個人差
はありますが、アナリスト中
級には５年程度の経験が必要

です）

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 5



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

59歳以下 月給 (1)9時00分～17時00分

150,000円～200,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2020
正社員 2人

就業場所
20020-12701951 従業員数 2人

交替制あり
不問 時給 (1)8時00分～17時30分

(2)11時30分～21時00分

206,400円～249,400円 全従業員数 TEL 0263-85-3061
正社員以外 50,000人

就業場所
20020-12702151 従業員数 34人

変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 月給 (1)18時00分～3時30分

176,200円～226,200円 全従業員数 TEL 0263-73-6100
正社員 370人

就業場所
20020-12707451 従業員数 26人

二級自動車整備士
不問 月給 (1)9時00分～18時00分 三級自動車整備士

165,000円～520,000円 全従業員数 TEL 0263-87-3614
正社員 4人

就業場所
20020-12718651 従業員数 2人

変形（1年単位）
44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分

200,000円～257,000円 全従業員数 TEL 0263-33-2544
正社員 37人

就業場所 長野県松本市
20020-12723451 従業員数 37人

変形（1年単位） 準中型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

185,000円～242,000円 全従業員数 TEL 0263-33-2544
正社員 37人

就業場所
20020-12724751 従業員数 35人

歯科衛生士
不問 月給 (1)9時00分～18時30分

(2)9時00分～17時30分

205,000円～265,000円 全従業員数 TEL 0263-85-5147
正社員 6人

就業場所 長野県松本市
20020-12725851 従業員数 6人

不問 日給 (1)8時00分～17時30分

208,000円～270,400円 全従業員数 TEL 0263-98-2890
正社員 8人

就業場所
20020-12726651 従業員数 7人

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 月給 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～12時30分

180,000円～210,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5773
正社員 28人

就業場所
20020-12728151 従業員数 27人

変形（1年単位） 理学療法士
59歳以下 月給 (1)8時20分～18時30分 作業療法士

(2)8時20分～12時30分

220,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5773
正社員 28人

就業場所
20020-12732451 従業員数 27人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)7時00分～16時00分

(2)6時30分～15時30分

200,000円～400,000円 全従業員数 TEL 0263-33-1001
正社員 80人

就業場所
20020-12743651 従業員数 65人

64歳以下 日給 (1)8時00分～17時00分

195,000円～312,000円 全従業員数 TEL 0263-83-2551
正社員 12人

就業場所 長野県松本市
20020-12745151 従業員数 10人

変形（1年単位）
59歳以下 月給 (1)8時00分～17時00分

２級建設機械施工技士
340,000円～410,000円 全従業員数 TEL 0263-54-3860 大型自動車免許

正社員 2人
就業場所

20020-12746051 従業員数 1人
変形（1ヶ月単位） 大型自動車免許

18歳～64歳 月給 (1)2時00分～10時00分

250,000円～290,000円 全従業員数 TEL 0263-73-6100
正社員 370人

就業場所
20020-12748251 従業員数 26人

変形（1ヶ月単位）
44歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

192,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-87-5529
正社員 17人

就業場所
20020-12749551 従業員数 17人

35歳以下 月給 (1)8時25分～17時25分

215,000円～285,000円 全従業員数 TEL 0263-27-2640
正社員 132人

就業場所
20020-12751651 従業員数 56人

保険販売 株式会社松本総合保
険

長野県松本市野溝西３丁目
５番８号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

営業経験

1人

夜間倉庫作業
【急募】

阿南自動車株式会社
豊科営業所

長野県安曇野市豊科南穂高
６２７番地

雇用・労
災・健康・
厚生

フォークリフトの取扱
い経験者

2人 厚生

販売類似の職業 株式会社　ユニクロ
南松本店

長野県松本市平田東３丁目
１－２

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

洋菓子販売 株式会社　マサムラ 長野県松本市深志２丁目５
番２４号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

自動車整備士 Ｃａｒ　Ｃｈｅｃｋ
株式会社

長野県塩尻市大字広丘堅石
１１９０－２

雇用・労
災・健康・
厚生

自動車整備実務経験１
０年以上

2人

歯科衛生士 小坂歯科医院 長野県松本市小屋南１－１
２－１１

雇用・労
災・その他

1人

洋菓子製造 株式会社　マサムラ 長野県松本市深志２丁目５
番２４号

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

1人

受付医療事務兼
医療クラーク

医療法人　弘仁会
かもいクリニック

長野県塩尻市大字広丘高出
２１９９－２

雇用・労
災・健康・
厚生

クリニックの受付医療
事務経験

レセプト経験


1人

大工見習い
【未経験者】

株式会社　籠田工務
店

長野県東筑摩郡山形村５２
５－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

2人

ゴルフ場のレス
トランホールス
タッフ

豊科総合開発　株式
会社　「豊科カント
リー倶楽部」

長野県安曇野市豊科田沢８
１８６－１

雇用・労
災・健康・
厚生・財形

レストラン経験者優遇

1人

理学療法士・作
業療法士

医療法人　弘仁会
かもいクリニック

長野県塩尻市大字広丘高出
２１９９－２

雇用・労
災・健康・
厚生

2人

重機オペレー
ター

有限会社　笹川重興 長野県塩尻市大字広丘堅石
１１１－５

雇用・労
災・厚生・
その他

2人

道路の維持管理
作業員

株式会社　メンテ松
島

長野県安曇野市穂高有明１
０９０番地

雇用・労
災・健康・
厚生

3人

営業　管理職 株式会社　フクトミ 長野県松本市新村５２１
新村ビル２０４

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

大型ドライバー
【急募】

阿南自動車株式会社
豊科営業所

長野県安曇野市豊科南穂高
６２７番地

雇用・労
災・健康・
厚生

第一種大型自動車運転免許

フォークリフトの取扱い経験
者

配送経験（あれば尚可）1人 厚生

ルート営業（松
本本社営業部）

株式会社　シンケン 長野県松本市庄内３－４－
３９

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

小型移動式クレーン運
転技能者

車両系建設機械（基礎
工事用）運転技能者

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運

転技能者

車両系建設機械の運転
１０年

フォークリフト運転技能者

フォークリフト運転技
能者

車両系建設機械（基礎
工事用）運転技能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 6



加入保険等
採用人数

必要な免許資格
経験

職種 年齢
指針

賃金
求人者名・全従業員

数・求人番号
本社所在地・担当者連絡先・就
業場所及び就業場所従業員数

就業時間

変形（1ヶ月単位）
18歳～39歳 月給 (1)7時00分～17時00分

(2)23時00分～2時00分

218,900円～289,000円 全従業員数 TEL 0263-26-2184
正社員 45人

就業場所
20020-12752951 従業員数 13人

第二種衛生管理者
不問 月給 (1)8時30分～17時15分

207,400円～207,400円 全従業員数 TEL 0263-54-4567
正社員以外 10人

就業場所
20020-12756251 従業員数 9人

変形（1ヶ月単位） 準中型自動車免許
64歳以下 月給 (1)6時00分～15時00分

260,000円～260,000円 全従業員数 TEL 0263-88-6858
正社員 25人

就業場所
20020-12757551 従業員数 23人

変形（1ヶ月単位） 看護師
18歳～59歳 月給 (1)8時30分～17時30分

(2)16時00分～9時30分

267,000円～300,000円 全従業員数 TEL 0263-51-6301
正社員 406人

就業場所
20020-12758451 従業員数 250人

変形（1年単位） 大型自動車免許
59歳以下 月給 (1)8時30分～17時30分

235,000円～280,000円 全従業員数 TEL 0263-78-4302
正社員 15人

就業場所
20020-12760951 従業員数 12人

建物の定期清掃 株式会社　パワー・
ケー

長野県松本市野溝東１丁目
６番５号

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他

2人 厚生・給付

長野県松本市笹賀７６００
－４１

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

事務職（業務担
当）【嘱託職
員】

公益社団法人　塩尻
地域シルバー人材セ
ンター

長野県塩尻市大門四番町７
番９号

雇用・労
災・健康・
厚生

ＯＡでの事務経験者

塩尻地域（塩尻市・朝
日村）の土地勘がある
者
1人 給付

ドライバー（大
型）

株式会社　梓 長野県松本市梓川倭２４５
５

雇用・労
災・健康・
厚生・その
他 トラック運転手

2人

看護師（介護老
人保健施設）

医療法人社団　敬仁
会

長野県塩尻市大字宗賀１２
９５番地

雇用・労
災・健康・
厚生

1人

配送及びルート
営業

株式会社　ストリー
ムライン

フォークリフト運転技能者

『★面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。』
フルタイム求人はこれ以外にもありますので、紹介窓口にてご確認ください。 7


